"Lato w miescie - profilaktyka na sportowo" od 01.08.2022 do 31.08.2022

. 29 sie 30 sie 31 sie
. Poniedziatek Witorek Sroda
10.00 - 10.30
Zajecia ogdlnorozwojowe . , .
10.30 - 11.00 Zajecia ogdlnorozwojowe | z elementami pitki noznej Zajecia (o]g(?ltl’ljlrgf)wopwe Zajecia ogdélnorozwojowe (10 - 14 lat)
11.00 - 11.30 (8 - 12 lat) P. Piasecki SP7 M'(1((3)0—"104nl(_JHS)P4 M. Dziubifiski - SP3 A. Dtubisz - SP7
11.30 - 12.00
12.00 - 12.30 Uktady taneczne (6 - 13 lat) Uktady taneczne (6 - 13 lat)
12.30 - 13.00 M. Welenc - SP7 M. Welenc - SP7
13.00 - 13.30
13.30 - 14.00
14.00 - 14.30 Nauka i doskonalenie . . .
. Nauka i doskonalenie ptywania
ptywania Prywalnia MOSIR
14.30 - 15.00 Ptywalnia MOSIR U
15.00 - 15.30 Nauka i doskonalenie . . .
. Nauka i doskonalenie ptywania
ptywania Ptywalnia MOSIR
15.30 - 16.00 Ptywalnia MOSIR v
16.00 - 16.30
16.30 - 17.00
17.00 - 17.30 Trening wakacyjny (od 7 lat)
17.30 - 18.00 K. Rogowicz - MOSIR
18.00 - 18.30

18.30 - 19.00




