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NORDIC WALKING NA RECEPTE w ramach AKADEMII ZDROWIA SANTANDER
CONSUMER BANK

I. CEL AKCJI:

— Upowszechnianie NORDIC WALKING jako najprostszej formy aktywnosci
fizycznej
— Zachecenie Polakéw i ich rodzin do aktywnego, zdrowego stylu zycia

Il. ORGANIZATOR :

Polska Federacja Nordic Walking
ul. Kazimierza Goérskiego 1
80-336 Gdansk

www.pfnw.eu

IIl. TERMIN, GODZINA, MIEJSCE SPOTKAN:

1. Spotkania odbywajg sie od 14 maja do 27 sierpnia 2019 r., w kazdy wtorek o godzinie
18:00 w miejscach wyznaczonych przez lokalnych prowadzacych.

2. Adresy i wskazane miejsca spotkan, na ktérych odbywajg sie zajecia w ramach akgcji
znajdujg sie na stronach internetowych www.akademia-zdrowia.com, www.pfnw.eu w
zaktadce NORDIC WALKING NA RECEPTE.

3. Organizator dopuszcza mozliwo$é prowadzenia zajeé takze w innych terminach, o czym
poinformuje na ww. stronach.

4. Istnieje mozliwo$¢é dotgczania do akcji nowych miejscowosci.
IV. PRZEBIEG SPOTKAN:
1. Zajecia sg bezptatne.

2. Zajecia prowadzg wykwalifikowani trenerzy, instruktorzy i sedziowie Nordic Walking
wyszkoleni przez Polskg Federacje Nordic Walking.

3. Podczas zajeé, oprdcz nauki techniki Nordic Walking i marszéw przeprowadzanych tg
technika, wykonywane bedg réznorodne ¢wiczenia ogdlnorozwojowe, sprawnosciowe,
koordynacyjne, gimnastyczne. Program zajec jest dostosowany do uczestnikdow o réznym

poziomie zaawansowania (ze szczegdlng uwagg na osoby poczatkujgce).

4. Zajecia bedg odbywaty sie planowo bez wzgledu na pogode.
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V. UCZESTNICTWO:

1. W zajeciach uczestniczy¢ mogg osoby w kazdym wieku, jednak osoby ponizej 16 roku zycia
muszg byé pod opieka dorostych.

2. Prowadzacy mogg przedstawiaé uczestnikom formularz uczestnictwa w zajeciach
niezbedny do celdw organizacyjnych i promocyjnych — m.in. do wysytania wiadomosci

tekstowych i e-mail.

3. Uczestnicy sg zobowigzani do uczestniczenia w zajeciach ze swoimi kijami do Nordic
Walking.

4. Kazdy uczestnik bierze udziat w zajeciach na wtasng odpowiedzialnosc.

5. Organizatorzy akcji nie ponoszg odpowiedzialnosci za szkody osobowe i rzeczowe, ktore
wystgpig przed, w trakcie lub po zajeciach.

6. Uczestnicy zajec sg zobowigzani do przestrzegania zalecen oséb prowadzacych zajecia oraz
przepiséw porzagdkowych, BHP i ppoz. podczas zajec.

VI. POSTANOWIENIA KONCOWE:
1. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zawieszenia lub przerwania akgji.
2. Interpretacja regulaminu nalezy wytgcznie do organizatora.

3. Wszelkie pytania mogg by¢ kierowane do Polskiej Federacji Nordic Walking na adres:
sekretariat@pfnw.eu
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