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Wstep

Miejski  Program  Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw  Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Mtawa na rok 2023 zwany dalej Programem
opracowano w oparciu o wyniki przeprowadzonej we wrzesniu 2022 roku diagnozy zagrozeh
spotecznych ze szczegdlnym uwzglednieniem czynnikdw chronigcych i czynnikdw ryzyka
oraz zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancii psychotropowych, srodkdw zastepczych
oraz nowych substancji psychoaktywnych, przeprowadzonej w $rodowisku szkolnym wsérdd
ucznidw, nauczycieli i rodzicow zgodnie z § 6 rozporzgdzenia Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placéwkach
systemu oé$wiaty dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej
w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. 2020 poz. 1449). Do przygotowania Programu
wykorzystano dane pochodzqgce z jednostek posiadajgcych swojq siedzibe na terenie miasta
Mtawa w tym Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Mtawie, Komendy Powiatowej Policji
w Mtawie, Poradni Leczenia Uzaleznien i Wspbtuzaleznienia w Mtawie, Powiatowego Urzedu
Pracy w Mtawie oraz z danych posiadanych przez odpowiednie komorki organizacyjne Urzedu
Miasta Mtawa w tym Wydziatu Oswiaty i Polityki Spotecznej, Wydziatu Spraw Obywatelskich
oraz Strazy Miejskiej. Wydziat przygotowujgc Program opierat sie takze na opinii realizatoréw
wpisanych do Programu oraz instytucii i organizacji pozarzgdowych otrzymujgcych dotacje
celowe zgodnie z przeprowadzonymi konkursami w roku 2022 na zadania zlecone w ramach
Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Mtawa w roku 2022. Dodatkowym zroédtem tworzenia
Programu byty doswiadczenia zdobyte w trakcie realizacji programéw profilaktycznych
z lat poprzednich, w tym z opracowanych w latach weczesniejszych odrebnych dokumentéw,
m.in. ,,Diagnozy lokalnych zagrozen spotecznych™ przeprowadzonej w Mtawie w marcu 2019.

Dziatania zawarte w Programie majg charakter systemowy i zmierzajg do infegracii
oraz wzmochienia odziatywan na rzecz przeciwdziatania szeregu uzaleznieh wystepujgcych
bgdz moggcych wystgpié¢ wsrdd mieszkancédw Miasta Mtawa. Program uwzglednia zadania
w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom w sposdb zintegrowany tj. problemy uzaleznienia
od alkoholu, narkotykéw, nowych substancji psychoaktywnych i uzaleznieh behawioralnych.
Wzmocnienie odziatywania profilaktycznego nastgpi poprzez wspdlng realizacje zadan przez
wiele jednostek, placowek, instytucji, organizaciji realizujgcych zadania profilaktyczne, w tym
sportowe i wychowawczo-opiekuncze oraz zadania wspierajgce z zakresu leczenia, terapii
oraz rehabilitacji i redukcji szkdd.

I Podstawa prawna

Zgodnie z obowigzkiem wynikajgcym z art. 41 ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. 2021, poz.1119
z pbzn. zm), kompetencje uchwatodawcze w zakresie uchwalenia Programu posiada Rada
Miasta Mtawa jako organ stanowigcy jednostki samorzgdu terytorialnego. Niniejszy Program,
stanowigcy cze$¢ strategii rozwigzywania problemdw spotecznych, wypetniajgc zapisy w/w
ustawy odpowiada jednoczeénie drugiemu celowi operacyjnemu Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2021-2025 (rozporzadzenie Rady Ministrow Dz.U.2021, poz. 642), przyjete ustawq
z dnia 11 wrzeénia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2022 r. poz. 1608), zwanemu dalej NPZ.
NPZ bedgc podstawowym dokumentem polityki zdrowia publicznego okresla cel strategiczny,
tj. zwiekszenie liczby lat przezytych w zdrowiu oraz zmniejszenie spotecznych nieréwnosci
w zdrowiu. Drugim celem operacyjnym NPZ jest Profilaktyka uzaleznien - Zintegrowane
przeciwdziatanie uzaleznieniom.



Istotne znaczenie dla przygotowania Programu majg réwniez inne akty prawne,
w szczegolnosci:

1) Ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015 roku o zdrowiu publicznym (Dz.U. 2022,
poz. 1608 ze zm.);

2) Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz.
2050 ze zm.);

3) Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
(Dz.U. 2021 poz. 1249 ze zm.);

4) Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego
(Dz.U. 2022 poz. 2123 ze zm.);

5) Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 o systemie rodziny i wspieraniu pieczy zastepczej
(Dz.U. 2022, poz. 447 ze zm.);

6) Ustawa z dnia 24 kwietnia 2033 r. o dziatalnosci pozytku publicznego
i wolontariacie (Dz. U. 2022 poz. 1327 ze zm.);

7) Ustawa o samorzadzie gminnym (Dz.U. 2022, poz. 559 ze zm.);

8) Rozporzadzenie MEN z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach i placédwkach systemu o$wiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profiloktycznej w celu
przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. 2020, poz. 1449).

Program skorelowany jest z nastepujgcymi dokumentami:

1) Uchwata Nr XXVII/384/2021 Rady Miasta Mtawa z dnia 18 maja 2021 r.
w sprawie przyjecia Strategii Rozwigzywania Problemdw Spotecznych
dla Miasta Mtawa na lata 2021 — 2025;

2) Uchwata Nr XI/151/2019 Rady Miasta Mtawa z dnia 24 wrzesnia 2019 r.
w sprawie uchwalenia Migjskiego Programu Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie dla Miasta Mtawa na lata
2019-2023;

3) Uchwata Nr XLV/580/2022/2022 Rady Miasta Mlawa z dnia 29 listopada 2022 r.
w sprawie uchwalenia Programu wspodtpracy Miasta Mtawa z organizacjami
pozarzgdowymi oraz podmiotami wymienionymi w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24
kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie na 2023
rok.

Il. Uzaleznienia i czynniki ryzyka - Zarys problemu

wWiosng 2019 r. w ramach miedzynarodowego projektu: ,,European School Survey
Project on Alcohol and Drugs” (ESPAD) zrealizowano audytoryjne badania ankietowe
na prébie reprezentatywnej ucznidw klas trzecich szkdt gimnazjalnych (wiek: 15-16 lat) oraz klas
drugich szkét ponadgimnazjalnych (wiek: 17-18 lat) naszego kraju. Badania ESPAD podjeto
w 1995 . z inicjatywy Co-operation Group to Combat Drug Abuse and lllicit Trafficking in Drugs
(Pompidou Group) dziatajgcej przy Radzie Europy.

Celem badania byt przede wszystkim pomiar natezenia zjawiska uzywania przez
mtodziez substancji psychoaktywnych, ale takze ocena czynnikdw wptywajgcych
na rozpowszechnienie, ulokowanych zardwno po stronie popytu na substancje, jak
iich podazy.

Napoje alkoholowe sqg najbardziej rozpowszechniong substancjg psychoaktywng
wirdéd mtodziezy. Chociaz raz w ciggu catego swojego zycia pito 80,0% ucznidw z mtodszej
grupy i 92,8% ucznidw z starszej grupy. Picie napojow alkoholowych jest na tyle
rozpowszechnione, ze w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem pito 46,7% pietnasto-
szesnastolatkdw i 76,1% siedemnasto-osiemnastolatkdw. Najobardziej popularnym napojem
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alkoholowym wérdéd catej mtodziezy jest piwo, a najmniej — wino. Wysoki odsetek badanych
przyznaije sie do przekraczania progu nietrzezwosci. W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem,
chociaz raz upito sie 11,3% ucznidw z mtodszej kohorty i 18,8% ze starszej grupy wiekowe].
W czasie catego zycia ani razu nie upito sie tylko 66,7% ucznidw mtodszych i 43,4% ucznidw
starszych."!

,3zczegdlnie niebezpieczne dla zdrowia mtodego cztowieka, jak réwniez
dla porzgdku publicznego jest picie w znacznych iloSciach, a zwtaszcza prowadzgce
do przekroczenia progu nietrzezwosci.
Silne upicie sie tzn. wypicie tyle, zeby np. zataczac sie, betkotal, nie pamietad, co sie dziato
(odsetki badanych), pokazuje ponizsza tabela wg. badan opracowanych przez Janusza
Sierostawskiego, ,Uzywanie alkoholu i narkotykdw przez mtodziez szkolng raport
z ogdlnopolskich badan ankietowych zrealizowanych w 2019 r.

Tabela nr1."2

poziom klasy 2011 | 2015 | 2019
Mtodsza kohorta (15-16 lat) | Kiedykolwiek w zyciu 44,5 | 36,9 | 33,3
W czasie 12 miesiecy przed badaniem | 33,2 | 27,6 | 26,2
W czasie 30 dni przed badaniem 144 1125 | 11,3
Starsza kohorta (17-18 lat) Kiedykolwiek w zyciu 65,7 | 64,4 | 56,6
W czasie 12 miesiecy przed badaniem | 47,6 | 46,9 | 44,0
W czasie 30 dni przed badaniem 21,6 | 19,7 | 18,8

Dodatkowo, jak wynika z sondazu przeprowadzonego podczas pandemii SARS-CoV-
2 od 8 do 9 czerwca 2021 roku przez Centrum Badawczo-Rozwojowe BioStat® metodg CAWI
na grupie 1000 petnoletnich Polakdéw, reprezentatywnej ze wzgledu na pted i wiek,
»22,9% Polakdédw deklaruije, ze ograniczyto lub catkowicie zrezygnowato ze spozywania alkoholu
podczas pandemii COVID-19. Rédwnoczesnie jednak do picia alkoholu w wiekszych ilosciach
przyznaje sie 10,9% uczestnikdw sondazu. Zmian w zachowaniu dotyczgcym picia alkoholu nie
zauwazyto 48,6% respondentdw, natomiast 17,6% nie pije wcale. Uogdlniajgc wg.
przeprowadzonego badania w czerwcu 2021 r. co pigty Polak pije alkohol co najmniej kilka
razy w tygodniu, co dziewigty Polak pit wiecej alkoholu podczas pandemii, wiecej niz co pigty
respondent ograniczyt lub zrezygnowat z alkohol, prawie co czwarty Polak pije wiecej kawy."3

Wspdtczesna wiedza o problematyce alkoholu, narkotykdéw nakazuje widzenie
w nich zagrozenia o charakterze globalnym, manifestujgcego sie gtéwnie na poziomie
krajowym i lokalnym, i wtasnie w tych strukturach upatruje sie skutecznych form reakcji
na problem uzaleznienia od substanciji psychoaktywnych.

W oparciu o wyniki badan, bedgcych analizg poréwnawczg danych jakosciowych
zebranych w Warszawie (Polska), Bernie (Szwajcaria), Sztokholmie (Szwecja) i Frankfurcie
(Niemcy) w ramach miedzynarodowego projektu badawczego ,Percepcja spoteczna
samodzielnych préb przezwyciezania uzaleznienia” raport koncowy, finansowanego
ze $Srodkdéw Krajowego Biura do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii, (2004) w Warszawie
wdziewieciu z 10 dorostych warszawiakdw zna takie substancije psychoaktywne jak marihuana,

1 Janusz Sierostawski, ,,Uzywanie alkoholu i narkotykdéw przez mtodziez szkolng raport z ogdlnopolskich badan
ankietowych zrealizowanych w 2019 r.” EUROPEJSKI PROGRAM BADAN ANKIETOWYCH W SIKOtACH, ESPAD,
WARSZAWA 2020, Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, Instytut Psychiatrii | Neurologii, s. 3

2 Janusz Sierostawski, ,Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mtodziez szkolng raport z ogdlnopolskich badan
ankietowych zrealizowanych w 2019 r.” EUROPEJSKI PROGRAM BADAN ANKIETOWYCH W SIKOtACH, ESPAD,
WARSZAWA 2020, Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Pahstwowa Agencja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, Instytut Psychiatrii | Neurologii, s. 36

3 https://www.biostat.com.pl/raporty-rynkowe/czerwiec?1/raport koronawirus czerwiec2021.p/
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haszysz, heroina czy kokaina. 15,5% uwaza ze dostepnose przetwordw konopi indyjskich jest
bardzo wysoka, 7,5% identycznie ocenia dostepno$é heroiny i kokainy. Odsetki dorostych
w wieku 18-50 lat, ktoérzy uzywali narkotykdw kiedykolwiek w zyciu i w czasie ostatnich
12 miesiecy sq wyzsze w Warszawie niz srednio w kraju.”4

Wedtug badan respondenci byli proszeni o procentowe oszacowanie szans
na samowyleczenie generalnie i w zaleznosci od rodzaju uzaleznienia. Oszacowan
tych dokonywali postugujgc sie skalg od 0 do 100% (0% oznaczato brak szans, a 100%,
ze samowyleczenie jest w petni mozliwe). Z analizy danych procentowych wynikato,
ze respondenci z Warszawy szacowali swoje szanse stosunkowo najnizej (34,6%).
wUzaleznienie od heroiny okazato sie najtrudniejsze do przezwyciezenia w opinii badanych
we wszystkich miastach (7 pozycja). Respondenci z Warszawy i Berna postrzegajq uzaleznienie
od kokainy jako niemalze rownie trudne do przezwyciezenia jak od heroiny. Kolejny pod kgtem
stopnia frudnosci jest alkoholizm. Patologiczny hazard znajduje sie doktadnie w $rodku
porzadku rangowego - na czwarte] pozycji. W Warszawie i Sztokholmie uzaleznienie
od przetwordw konopi indyjskich jest postrzegane jako trudniejsze do przezwyciezenia — jest
trzecie w porzgdku rangowym. Wedtug respondentdw z Warszawy nikotyna i kompulsywne
robienie zakupdw znajduje sie na drugiej pozycji. By¢ moze jest to natdg stosunkowo najmniej
obecny w debacie publicznej dotyczgcej uzaleznien, nie jest tez do kohca postrzegany jako
problem.”>

Uzaleznienie jako choroba jest koncowq fazg uzywania substanciji psychoaktywnych,
badz naduzywania czynnosci i moze dotkng¢ kazdego bez wzgledu na pteé, wiek oraz status
spoteczny i ekonomiczny. Jest to proces chorobowy, ktéry rozwija sie w czasie zaczynajgc
od eksperymentowania poprzez przyzwyczajenie, naduzywanie, az do wystgpienia kryteriow
diagnostycznych uzaleznienia (psychicznego, fizycznego). Jest chorobg chroniczng,
postepujacg i potencjalnie $miertelng. Nie jest moZliwe catkowite jej wyleczenie, a jedynie
zahamowanie narastania jej objawdw i szkdd zdrowotnych z nig zwigzanych.

Alkoholizm jest chorobg spowodowang naduzywaniem napojow alkoholowych,
natomiast narkomania, to uzaleznienie od Srodkdéw psychoaktywnych takich jak narkotyki,
dopalacze. Z uzaleznieniami tymi wigzqg sie konsekwencje zdrowotne dla uzaleznionej osoby,
oraz stanowig problem socjalny i przyczyniajg sie do wystepowania zjawisk patologii
spotecznych. Alkoholizm czy narkomania sg SciSle powigzane z  wystepowaniem
przestepczosci, wypadkami w pracy, wypadkami drogowymi i przemocq.

W skali kraju wazrdést problem zwigzany z przemocqg domowq. Wedtug badan,
co podkredla Fundacja Dajemy Dzieciom site, ,,az 11% dzieci i mtodziezy w wieku 13-17 lat
doswiadczyto — w okresie od potowy marca do kohca czerwca — przemocy fizycznej ze strony
bliskiego dorostego”¢

Naduzywanie alkoholu i/lub narkotykdw przez ktdrego$ z rodzicow ostabia wiezi
rodzinne i skutkuje wystepowaniem dysfunkcji w petnieniu rél rodzicielskich, i czesto jest
przyczyng stosowania przemocy domowe.

Podtoze alkoholizmu i narkomanii umowane sq w kategoriach:

a) makrospotecznych- podtoze stanowiq zmiany w zyciu spotecznym;
b) mikrospotecznych- uwarunkowania biologiczne, psychiczne i spoteczne
poszczegdlnych jednostek w kontekscie uzaleznien.

4 hitps://www.kbpn.gov.pl/portal2id=106553, s. 14
5 hTTps://www.kbpn.qov.{pl/porToI?idI1 06553, 5.21
6 Katarzyna tukowska, ,Swiat Problemdw”, marzec 2021, s. 19
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Szkody spowodowane przez w/w uzaleznienia okrella sie w frzech gtéwnych
wymiarach:

a) indywidualnym - oddziatywanie negatywne na zdrowie psychiczne i fizyczne oséb
pijgcych;

b) spotecznym - negatywne oddziatywanie na zdrowie psychiczne i fizyczne cztonkédw
rodziny, przemoc w rodzinie, zaktécenia bezpieczehstwa publicznego, przestepczose,
wypadki samochodowe, ubdstwo, bezrobocie itp.;

c) ekonomicznym - koszty leczenia, wypadkdw drogowych, zaangazowania wymiaru
sprawiedliwosci, systemu pomocy spotecznej i ubezpieczen, lecznictwa odwykowego,
przedwczesnej umieralnosci, spadku wydajnosci pracy itp.

Procz alkoholizmu i narkomanii coraz czesciej dotyczg nas zaburzenia behawioralne.

wUzaleznienie tego rodzaju charakteryzuje sie odczuwaniem wewnetrznego przymusu

do powtarzania pewnych czynnosci lub grup czynnosci. Wykonywanie tych czynnosci przez
uzaleznionego, powoduje U niego uczucie euforii, spetnienia oraz zadowolenia.

Ciggte powtarzanie tych samych czynnosci pod rygorem wewnetrznego przymusu $miato

mozna nazwac uzaleznieniem behawioralnym. Uzalezniony nie jest w stanie sie opanowad

i zaprzesta¢ ich powtarzania. Wiele zaburzeh behawioralnych ma podtoze nerwicowe.

W przypadku podjecia préby zaniechania powtarzania czynnosci, pojawia sie efekt

odstawienia, ktéry powoduje nie tylko psychiczne cierpienie, ale réwniez wywotuje objawy

somatyczne. (...) Nieleczone uzaleznienie prowadzic moze do konfliktdw z  Dbliskimi,

a nawet rozpadu rodziny. Niektére z uzaleznien behawioralnych mogg przyczynic sie,

do pojawienia i rozwoju wielu niebezpiecznych chordb, ktérych konsekwencjg moze byc

Smierc".7

Od 2022 roku wg drugiego celu operacyjnego NPZ, przeciwdziatanie uzaleznieniom

behawioralnym znajduje sie w zasiegu dziatan profilaktycznych. Zgodnie z art. 4! ust.1 pkt 3

(Dz. U.2021. Poz. 1119) ustawy o wychowaniu w trzezwosci wraz z profilaktykg i rozwigzywaniem

problemdw alkoholowych oraz integracjq spoteczng osdb uzaleznionych od alkoholu nalezg

do zadah wtasnych gmin. Uzaleznienia behawioralne dotykajg dzieci i mtodziez,
m.in. w konsekwencji pandemii SARS-CoV-2.
»Ponad 50 tys. Polakdw jest uzaleznionych od gier hazardowych, a blisko 200 tys.

Nnaraza sie przez swoje zachowanie na ryzyko uzaleznienia. Problem uzaleznienia od Internetu

dotyka gtdwnie ludzi mtodych do 34. roku zycia, zdecydowana wiekszo$¢ to dzieci i mtodziez

ponizej 25. roku zycia. Co dziesigty nastolatek nalezy do grupy zagrozonych lub uzaleznionych.

Gry komputerowe to najpopularniejszy sposdéb korzystania z komputera wsrdd dzieci w wieku

4-141at. Tak spedza czas 60% dzieci. Gry komputerowe sqg bardziej popularne wirdd chtopcdw

niz wéréd dziewczat. Osoby mtodsze sq bardziej sktonne do utraty kontroli nad zakupami.

Wysoka sktonno$¢ do kupowania ujawnia sie zwykle u dziewczgt okoto 18. roku zycia,

a zmniejsza po 35. roku zycia. Ponad 90% mtodych ludzi posiada telefon komorkowy

i infensywnie go wykorzystuje: 91% raz lub kilka razy dziennie wysyta SMS-y, a 82% wykonuje

potgczenia komaobrkowe, tqczy sie za pomocqg telefonu z Internetem w celu skorzystania

z serwisdw spotecznosciowych, portali internetowych lub poczty e-mail.

Az 60% nastolatkdw przyznato, ze korzysta z telefonu komdrkowego podczas lekcji,

44% w czasie rodzinnego obiadu, a 28% - w kinie, czy woéwczas mozemy juz mowic

fonoholizmie."8

Specjalisci uwazajg, ze nie ma wyraznych réinic pomiedzy uzaleznieniem
od substanciji psychoaktywnych i uzaleznieniem od czynnosci. Réznica polega na tym,

7 https://psychocare.pl/category/zaburzenia-behawioralne/, odstona dn. 18.11.2022r.
8 www.kbpn.gov.pl, Uzaleznienia Behawioralne, Rodzaje oraz skala zjawiska, Sygnaty ostrzegawcze i skutki,
Kompendium wiedzy Dla rodzicéw, Opracowanie: Janina Wegrzecka-Gilun, s. 5
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ze w pierwszym przypadku osoby uzaleznione poszukujg kontaktu z substancjq, drugi zas wigze
sie z mozliwoscig wykonywania okresSlonych czynnosci.

,Oddanie sie jakiej§ czynnosci (np. hobby), ktdra sprawia dziecku przyjemnose,
powoduje, ze(...Jodczuwa ono z tego powodu naturalng radosc(...). Wykonujgc ja,
ma mozliwos¢ sprawowania nad nig kontroli. Kiedy ta sama ulubiona czynno$¢ przeradza
sie w uzaleznienie, (...) przestaje by¢ sama w sobie zrodtem naturalnej radosci, ale stanowi
forme ucieczki przed negatywnymi emocjami, takimi jak: stres, lek, niepokdj, przygnebienie,
poczucie pustki i beznadziejnosci. Nie odczuwa tez satysfakcji, raczej szybko przemijajgcg
euforie (...)."”

Uzaleznienie od czynnosci, w tym od urzgdzeh ekranowych i Internetu jest jednym
Z najczestszych uzaleznieh dotykajgcych dzieci, mtodziez i dorostych. A. Hansen szwedzki
psychiatra okreslit ,,Siegniecie po komorke to pierwsza rzecz, jakq robimy po przebudzeniu,
a ostatnia czynno$¢ przed snem to odtozenie jej na szafke nocng. Dotykamy jej ponad 2600
razy dziennie i bierzemy do reki przecietnie co 10 minut — w okresie czuwaniq(...).
Gdy fracimy komadrke, nasz $wiat rozsypuje sie na kawatki — 40 % z nas wolatby na jeden dzieh
straci¢ gtos niz komadrke™. 10

Istotnym jest, by odpowiednio szybko reagowac na zjawiska oceniane jako szkodliwe,
grozgce uzaleznieniem. Dziataniem tym jest profilaktyka.

Profilaktyka uzaleznieh oznacza S$wiadome dziatanie nastawione na jednostki
lub grupy spoteczne majgce na celu ograniczanie rozmiardw uzywania lub naduzywania
substancji  psychoaktywnych oraz zapobieganie rdéznorodnym problemom z tym
zZwigzanym zanim one wystgpiqg. Profilaktyka uzaleznien polega na:

a) eliminowaniu lub redukowaniu wptywu znaczgcych czynnikdw ryzyka np. uzywania
lub naduzywania substancji psychoaktywnych, bqdz czynnosci
b) Iub ich ostabianiu/kompensowaniu poprzez wzmachianie czynnikdw chronigcych.

Czynniki ryzyka to wszystkie elementy (warunki $rodowiska, sytuacje, cechy
i zmienne indywidualne) zwiekszajgce ryzyko wystgpienia zachowah problemowych
(stanowigcych zagrozenie dla prawidtowego rozwoju lub funkcjonowania spotecznego)
i zwigzanych z nimi szkdéd. Przez ,,czynniki chronigce” nalezy rozumiec: wszystkie elementy
ostabiajgce oddziatywanie czynnikdw ryzyka, zwiekszajgce ,odporno$c” jednostki
wiec zmniejszajgce prawdopodobienstwo wystgpienia zachowah problemowych!!. Jest tym
m.in. profilaktyka zdrowia psychicznego. W niej jest miejsce na ksztattowanie umiejetnosci
rozpoznawania emocji i radzenia sobie z nimi. Badanie prowadzone przez Instytut Profilaktyki
Zintegrowanej pokazaty, ze wérdd mtodziezy po przedtuzajgcym sie zamknieciu ,stany
depresyjne i poczucie izolacji zaczety sie pogtebiac. Wzrdst tez poziom mysli samobdjczych.
Wzrasta liczba dziewczgt wskazujgcych na mysli samobdjcze." 12

Srodowisko, w ktérym przebywa jednostka moze byé zaréwno czynnikiem chronigcym
i czynnikiem ryzyka. ,,Do tanga trzeba... trojga. Trudno jest pomagac osobie — uregulowac jej
relacje z danym zachowaniem - jedli bedzie musiata przetrwaé w srodowisku, ktére robi
wszystko, aby ta relacja prowadzita do uzaleznienia. Pierwszym krokiem do uniwersalnej,
populacyjnej prewencji uzaleznieh jest rozpoczecie rozmowy o nich, rozpowszechnianie
informaciji o tym, czym uzaleznienia rzeczywiscie sg, co wptywa na ich rozwdj i utrzymywanie
sie”.13

? www.kbpn.gov.pl, Uzaleznienia Behawioralne, Rodzaje oraz skala zjawiska, Sygnaty ostrzegawcze i skutki,
Kompendium wiedzy Dla rodzicéw, Opracowanie: Janina Wegrzecka-Gilun, s. 6

10 $wiat Problemdw, marzec 2021, 5.11

1 http://www.parpa.pl/download/slownik_terminow.pdf (data dostepu: 10.11.2021).

12 Leszek Szawinski, ,Swiat Problemdéw”, marzec 2021, s. 18.

13"Swiat Problemdw” 5/350/2022, dr Pawet Atroszko
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Samorzgd lokalny dysponujgc wiedzg o problemach swoich spotecznos$ci moze
przedsiewzig¢ Srodki zaradcze adekwatne do problemoéw. Jest podmiotem witasciwym
do tego, by zmierzy¢ sie z problemami wptywajgcymi na pojawienie sie uzaleznieh
i podejmowac zorganizowane, samodzielne dziatania dla lepszego radzenia sobie z nimi.
W tym celu Program okresla lokalny sposdb na prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci
informacyjnej, edukacyjnej i szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemdw alkoholowych,
narkomanii i uzaleznieh behawioralnych, w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy.

M. DIAGNOZA PROBLEMOW UZALEZNIEN NA TERENIE MIASTA MLAWA

3. 1. Skala zjawiska na terenie Miasta Mtawa w danych jednostek
organizacyjnych Miasta i Powiatu

Miasto Mtawa graniczgce z wojewddztwem warmihsko-mazurskim, potozone
w pdétnocnej czesci wojewddztwa mazowieckiego w odlegtoéci 130 km od Warszawy przy
drodze krajowej nr 7.

Zgodnie z danymi Wydziatu Spraw Obywatelskich Urzedu Miasta Mtawa na dzien
31.10.2022 r. teren miasta Mtawa zamieszkuje 29 342 osoby, w tym: 13 821 mezczyzn
i 15521 kobiet (zameldowani na pobyt staty). W 2022 roku saldo migracji rowniez na ten sam
dzieh uzyskano plus 115 oséb. Na pobyt staty zameldowato sie 310 osdb, a wymeldowato sie
z pobytu statego 195 osdb. Przyrost naturalny wynosit w roku 2022 minus 87 oséb (urodzenia:
195, zgony: 282). Dla poréwnania w roku 2021 stan na dzieh 31 grudnia urodzenia wynosity 258,
a zgony 403.'4 Analizujgc liczbe mieszkahcdw miasta w podziale na pteé, na terenie miasta
Mtawa zameldowanych jest wiecej kobiet niz mezczyzn. Kobiety do 31.10.2022 stanowity
52,90% ogodtu zameldowanych mieszkahcédw miasta, a mezczyini 47,10%. Odnoszgc sie
do analizy zaprezentowanych ponizej danych, nalezy stwierdzi¢, ze dominujgcg grupe
ludnosci na terenie miasta Mtawa stanowig osoby w wieku produkcyjnym. Drugg pod
wzgledem liczebnosci grupe, stanowig osoby w wieku poprodukcyjnym, zas najmniejszg osoby
w wieku przedprodukcyjnymis.

Wykres 1. Ludnos¢ Miasta Mtawa w rozbiciu na ekonomiczne grupy wiekowe na dzien
31.10.2022r.

21,76% 19,50%

58,73%
B wiek przedprodukcyjny H wiek produkcyjny H wiek poprodukcyjny

Wedtug danych z Powiatowego Urzedu Pracy w Mtawie liczba zarejestrowanych
bezrobotnych na terenie miasta Mtawa na koniec pazdziernika 2022 roku to 745 oséb
(w2021 r. - 748). Bezrobocie w poréwnaniu z 2021 rokiem wzrosto o 3 osoby, wynoszgc obecnie
5,7 % (stan na koniec wrzesnia 2022r) - stopa bezrobocia w powiecie mtawskim.

4 Dane z bazy danych Urzedu Miasta Mtawa.
15 Tamze.



W roku 2022 liczba kobiet bezrobotnych stanowi 55,30 % (w 2021 r — 53,88 %) w stosunku
do wszystkich bezrobotnych. Najwiekszg grupe oséb bezrobotnych na terenie miasta Mtawa
w roku 2022 stanowig mieszkancy w przedziale wiekowym od 35 do 44 roku zycia stanowigc
25,90 % ogdtu oséb bezrobotnych, w tym kobiety 57,51%.

Wykres 2. Bezrobotni z podziatem na ptec i wiek- 31.10.2022 rok.
200
180
160
140
120
100

134
111
82 87
76
80 51
39

6

4

35
2 ]
0

18-24 lata 25-34 lata 35-44 lata 45-54 lata 55-59 lat 60 lat i wiecej

o O O

N Kobiety H Mezczyzni

W obszarze pomocy spotecznej dane pochodzg z Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Mtawie, ktére przekazywane sg za okres podtroczny, a nastepnie roczny.
Z pomocy MOPS w roku 2022 tj. od 1 stycznia do 30 czerwca 2022 korzystato 308 rodzin,
nafomiast w roku 2021 w analogicznym okresie korzystato z pomocy 328 rodzin. Do 30.06.2022
jak i w roku poprzednim, po uwzglednieniu kryterium dochodowego oraz powoddw trudnej
sytuaciji zyciowej zawartych w ustawie, najczestszymi podstawami do objecia wsparciem byty:

a) dtugotrwata lub ciezka choroba,
b) niepetnosprawnosci,
c) bezrobocie.

Wykres ponizej potwierdza ciggty spadek rodzin korzystajgcych z réznych $wiadczenh
pomocy spotecznej. Z analizy danych wynika, ze ilo$¢ rodzin korzystajgcych ze wsparcia
Znacznie zmniejszyta sie w 2021 r. w stosunku do roku 2017.

Wykres 3. Rodziny korzystajgce z pomocy MOPS w latach 2017-2021.
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Zmniejszyta sie takze liczba rodzin korzystajgcych zardwno ze $wiadczen pienieznych
(zasitki state, zasitki okresowe, zasitki celowe i specjalne zasitki celowe), a takze ze $wiadczen
niepienieznych (praca socjalna, positek, sktadki na ubezpieczenie zdrowotne, schronienie,
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ustugi opiekuncze, specjalistyczne ustugi opiekuncze, poradnictwo specjalistyczne, sprawienie
pogrzebu). Aktualnie za okres od 1 stycznia 2022 do 30 czerwca 2022 r. liczba oséb
korzystajgcych ze $wiadczenh pienieznych wynosi 180, a z niepienieznych 234. W analogicznym
okresie w roku 2021 korzystato ze $wiadczen pienieznych 200 osdb, z niepienieznych 198.

W konteksicie natomiast catego ubiegtego roku, w stosunku do lat poprzednich moglismy
zaobserwowac ciggty spadek Swiadczen pienieznych i niepienieznych. Teraz wzrasta liczba
0sob korzystajgcych z pomocy niepieniezne;.

Wykres 4. Osoby korzystajqce ze swiadczen pienieznych i niepienieznych w latach 2017-2021.
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Na podstawie danych zawartych w ponizszej tabeli nalezy stwierdzi¢, ze w latach
2017-2020 zmalata liczba rodzin korzystajgcych z pomocy MOPS z powodu alkoholizmu,
ale juz w roku 2021 fendencja jest ponownie wzrostowa. Aktualnie od 01 stycznia
do 30 czerwca 2022 z powodu alkoholizmu liczba rodzin korzystajgcych z pomocy MOPS
to 24 rodziny z powodu narkomanii 3.

Wykres 5. Liczba rodzin korzystajgcych z pomocy MOPS z powodu uzalezniert w latach 2017-
2021.
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3.2 Skala zjawiska na terenie miasta Mlawa na podstawie danych Miejskiej Komisji
Rozwiqzywania Probleméw Alkoholowych oraz Poradni Terapii Uzaleznienia
i Wspétuzaleznienia

Miejska komisja rozwigzywania problemdw alkoholowych petni znaczgcg role
w pomocy rodzinom z problemem alkoholowym. Jest to organ powotany przez burmistrza
podejmujgcy czynnosci w szczegdlnosci inicjujgce dziatania w zakresie profilaktyki i
rozwigzywaniem problemdw alkoholowych oraz integracji spotecznej osdéb uzaleznionych od
alkoholu oraz podejmujgce czynnosci zZmierzajgce do orzeczenia
o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu
w zaktadzie lecznictwa odwykowego.

W sktad komisji wchodzg osoby przeszkolone w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
problemdw alkoholowych. Do zadah komisji nalezy w szczegdlnosci:

1) przeprowadzanie wstepnych ustaleh na temat sytuaciji zyciowej osoby zgtoszonej
do komisji, motywowanie do odbycia diagnozy w przedmiocie uzaleznienia
od alkoholu i proponowanie réznych form terapii,

2) motywowanie osdéb uzaleznionych od alkoholu do podjecia dobrowolnego leczenia
odwykowego lub w przypadku odmowy — podejmowanie czynnosci zmierzajgcych
do orzeczenia obowigzku poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego,

3) wydawanie opinii o zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy z zasadami usytuowania
na terenie gminy miejsc sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych, okreslonych
w stosownej uchwale organu stanowigcego jednostki samorzgdu ferytorialnego,

4) wspdtpraca z instytucjami i organizacjomi  zajmujgcymi  sie  profilaktykg
i rozwigzywaniem problemdw alkoholowych, miedzy innymi z sgdem rejonowym,
prokuraturg, policjg, pomocqg spoteczng, kuratorami sgdowymi, pedagogami
szkolnymi, wojewddzkim  oSrodkiem terapii uzaleznienia i wspdtuzaleznienia,
stacjonarnym zaktadem lecznictwa odwykowego itp.

Aby zgtosi¢ kogo$ na leczenie odwykowe, nalezy wypetnic wniosek i ztozyé
go w gminnej komisji rozwigzywania problemdw alkoholowych, wtasciwe] dla miejsca
zamieszkania lub pobytu osoby, ktérej dotyczy postepowanie. Wniosek moze ztozyé dowolna
osoba z rodziny, ktérej nie jest obojetny los pijgcego lub instytucja np. pomoc spoteczna,
policja, prokuratura itp. Zadaniem komisji jest ustalenie, czy dana osoba jest uzalezniona
od alkoholu i czy w aktualnym stanie zdrowia powinna sie leczy¢ i w jakiej formie. W tym celu
kieruje sie osoby zgtoszone do komisji na badania. Biegtymi w przedmiocie uzaleznienia
od alkoholu sqg: lekarz psychiatra i psycholog, ktérzy odbyli szkolenia z zakresu diagnostyki
uzaleznienia, podstaw terapii uzaleznienia od alkoholu, orzecznictwa i metod krotkiej
intferwencji motywujgcej do terapii oraz szkolenie z zakresu aktualizacji wiedzy o uzaleznieniu
od alkoholu, metodach terapii i orzecznictwa. Komisja zbiera réwniez informacje na temat
osoby zgtoszonej. Komisja zwraca sie z zapytaniem do pomocy spotecznej, policji oraz rodziny
i przygotowuje dokumentacje. Jezeli osoba kierowana na badania nie zgtasza sie, odmawia
poddania sie badaniom, utrudnia jego przeprowadzenie, nie odbiera korespondenciji
a wywiad w srodowisku jest obcigzajgcy, kieruje sie sprawe do sgdu. Sqgd nakazuje wykonanie
badania, rozpatruje wniosek i wydaje zobowigzanie do leczenia, ktdre jest wazne dwa lata.
Postanowienie sgdu o zobowigzaniu do leczenia odwykowego w formie pisemnej ofrzymuje
osoba uzalezniona na swoéj wniosek i po wniesieniu optaty oraz placéwka odwykowa, w ktorej
ma sie odby¢ leczenie. Jezeli jest to pierwsze zobowigzanie do leczenia, sqd zazwyczaj kieruje
dang osobe na leczenie w warunkach ambulatoryjnych do przychodni. Jezeli leczenie nie
przebiega w sposdb prawidtowy, placéwka przesyta do sgdu wniosek o zmiane trybu leczenia
na stacjonarne w szpitalu.
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Tabela 1. Liczba posiedzern MKRPA.

Posiedzenia MKRPA (ogdtem) 39 29 34 37
Ogdlne posiedzenia Komisji 12 9 10 14
Posiedzenia podkomisji interwencyjno-

motywujgcej (dyzury, 2-osobowy sktad 27 20 24 23
co dwa tygodnie)

Przeprowadzono rozmowy 126 103 131 115

Kontrole punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych

Tabela 2. Liczba kontroli punktéw sprzedazy dokonywana przez MKRPA.

22

30

27

Tabela 3. Liczba postanowien opiniujgcych lokalizacje punktéw sprzedazy napojow alkoholowych

dokonywana przez MKRPA.

Postanowienia opiniujgce lokalizacje

punktéw sprzedazy napojow alkoholowych 15 18 13 66
(ogbétem), w tym:
Dotyczgcych zezwoleh na sprzedaz napojow
alkoholowych do spozycia w miejscu lub 15 18 13 66
pOoza migjscem
Postanowienia negatywne 2 2 2 2
Tabela 4. Dziatalnos¢ podkomisji interwencyjno - motywujqgcej MKRPA
Whnioski o leczenie odwykowe 27 24 34 24
Obecnie rozpoczetych spraw 24 26 40 27
Llecen przeprowadzenia badania przez 30
. 21 23 26
biegtych sgdowych
Whnioski do Sgdu w sprawie obowigzku leczenia 16 14 . 12

odwykowego

Anadlizujgc dane zawarte w tabeli 4 dotyczgce liczby wnioskdw na leczenie
odwykowe mozna zauwazyé, ze w roku 2022 nastgpit znaczny wzrost ztozonych wnioskdw
w zwigzku z podjeciem leczenia odwykowego.

Instytucjg wspdtpracujacg z MKRPA w zakresie przeciwdziatania i rozwigzywania
problemdw uzaleznien jest Poradnia Leczenia Uzaleznieh i Wspdtuzaleznienia dziatajgca na
terenie miasta Mtawa. W swojej pracy pracownicy socjalni spotykajg sie z problemem
uzaleznien i w ramach pracy socjalnej, udzielajg informacji osobom uzaleznionym i ich
rodzinom o dostepnosci do terapii na terenie miasta Mtawa. Warto zauwazyé, ze w zakresie
0sdb uzaleznionych od alkoholu, narkotykdw jak i uzaleznienia behawioralnego jakim jest

hazard, tendencja jest wzrostowa.




Tabela 5. Liczba oséb przyjetych do Poradni Terapii Uzaleznien i Wspdtuzaleznienia osoby w latach

2019-31.10.2022
stan
Rok 2019r. 2020r. 2021 . na 31.10.2022 1.

Osoby przyjete uzaleznione od alkoholu 98 112 114 97
w tym kobiety 19 21 28 23
Osoby przYJeTe W'spo’fuzolezmone 44 46 43 44
(cztonkowie rodzin)

w tym kobiety 40 44 40 40
Osoby uzaleznione od narkotykdw 14 14 19 21
w tym kobiety 0 0 8 5
Osoby uzaleznione od hazardu 1 2 3 3
w tym kobiety 0 0 1 1

Alkoholizm i narkomania, a nawet hazard, o ktérym mowa wyzej, sq jednymi
Z przyczyn przestepczosci. Przestepczosc dotyczy zardwno osdb dorostych, jak i nieletnich.
Liczba popetnianych wykroczeh wynikajgcych z nie przestrzegania przepisdw ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w frzezwosci i przeciwdziataniv alkoholizmmowi
(Dz. U.z 2021 r. poz. 1119, 2469, z 2022 r. poz. 24.218), wyglgda nastepujgco.

Tabela 6. Wykroczenia popetnione z ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
w latach 2018-2022

Rok

Wykroczenia popetnione z ustawy
0 przeciwdziataniu alkoholizmowi

120 86 25 44 108

Z danych przekazanych przez Straz Miejskg w Mtawie zauwazalnie od 2019 r., z roku
na rok zmniejszata sie liczba popetnianych wykroczen wynikajgcych z braku przestrzegania
przepisdw ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U.z2021r. poz. 1119, 2469, 22022 r. poz. 24.218). Jednoczesnie zauwazamy,
ze byta to tylko tendencja tymczasowa, wynikajgca z pandemii COVID-19 ilicznych obostrzen
Gtoéwnego Inspektora Sanitarnego w zyciu spotecznym. W roku 2022 wérdéd 108 wykroczenh
w 38 przypadkach zastosowano $rodek oddziatywania wychowawczego w postaci
pouczenia, w 67 przypadkach natozono mandat karny, w 3 przypadkach skierowano wniosek
U ukaranie do sqdu. Réwnolegle Straz Miejska w 2022 r. nie podejmowata interwenciji
0 naruszenie przepisdw ustawy o przeciwdziataniu narkomanii.’é

W zakresie rynku alkoholowego na ferenie Miasta Mtawa, 1. liczby wydanych
zezwoleh na sprzedaz napojow alkoholowych w latach 2019-2022 i ich limitdw, sprawa
wyglgda nastepujgco:

Tabela?. Liczba wydanych zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych w latach 2019-202217

16 Dane ze Strazy Miejskiej w Mtawie
1 Dane na dzien 31.10.2022 r. z Wydzialu Organizacyjnego Urzedu Miasta Mtawa
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tgcznie liczba Ogdtem 237 Ogdtem Ogétem 247 Ogodtem 248 Ogdétem 270
wydanych w tym: 231 w tym: w tvm: w tym: w tym:
zezwolen typu: detal - 194 detal - 189 de’roly— 2'03 detal -205 detal - 205

A, B, C gastronomia gastronomia astronomia - 44 gastronomio- gastronomia -
43 42 9 43 65
Zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych do spozycia poza miejscem Detal
sprzedazy (wg zawartosci alkoholu):
A (do 4,5%) 72 69 74 75 75
B (4.5%-18%)
(z wytaczeniem 60 59 64 65 65
piwa)
C (powyzej 18%) 62 61 65 65 65
ezwolenia na sprzedaz ngpolow olkoho!oyvych do spozycia w miejscu Gastronomia
sprzedazy (wg zawartosci alkoholu):
A (do 4,5%) 24 23 22 22 25
B (4.5%-18%) 9 9 12 10 20
C (powyzej 18%) 10 10 10 11 20

Zgodnie z uchwatg Rady Miasta Mtawa nr XLIII/519/2018 z dnia 28 czerwca 2018 r. w sprawie
ustalenia maksymalnej liczby zezwoleh na sprzedaz napojéw alkoholowych do 4,5 % alkoholu
oraz na piwo, od 4,5% - 18% zawartosci alkoholu (za wyjgtkiem piwa) i powyzej 18 % zawartosci
alkoholu przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy jak i w migjscu sprzedazy
usytuowania na terenie miasta Mtawa miejsc sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych,
akfualne limity na sprzedaz detaliczng i gastronomiczng pokazuje powyzsza tabela nr 7.

3.3.

Skala zjawiska przemocy i jej przeciwdziatanie

Miejska Komisja Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych wspdtpracuje ustawicznie
z Zespotem Interdyscyplinarnym powotanym Zarzgdzeniem nr 229/2019 Burmistrza Miasta
Mtawa z dnia 23 grudnia 2019 r. na podstawie uchwaty nr XlI/165/2019 Rady Miasta Mtawa
z dnia 19 listopada 2019 r.
Celem Zespotu Interdyscyplinarnego jest integrowanie i koordynowanie dziatan i stuzb
w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie w szczegdlnosci przez diagnozowanie
problemu przemocy w rodzinie, podejmowanie dziatan w srodowisku, inicjowanie interwencji
w Srodowisku dotknietym przemocqg w rodzinie i w stosunku do oséb stosujgcych przemoc,
rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i mozliwosciach udzielenia pomocy.
W sktad Zespotu Interdyscyplinarnego wchodzqg przedstawiciele organizacji pozarzgdowych
i instytucji takich jak: MKRPA, MOPS, Komenda Powiatowa Policji, Prokuratura Rejonowa,
kuratorzy sgdowi, pracownicy oswiaty i stuzby zdrowia.

Naduzywanie/uzaleznienie od alkoholu lub innych srodkéw odurzajgcych, a takze
uzaleznienia behawioralne u jednego z cztonkdw rodziny czesto rodzq agresje i przemoc.
Zadaniem gminy jest ftworzenie miejskiego systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

w tym:

a) prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie
w szczegdlnosci poprzez dziatania edukacyjne stuzgce wzmocnieniu opiekunczych
i wychowawczych kompetencji rodzicdw w rodzinach zagrozonych przemocq w rodzinie,
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b) zapewnienie osobom dotknietym przemocqg w rodzinie miejsc w oSrodkach wsparcia,
c) tworzenie zespotdw interdyscyplinarnych.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Mtawie przeprowadzit do 31 pazdziernika
2022 r. ogdtem 9 interwenciji kryzysowych w zwigzku z przemocqg w rodzinie, w tym interwencje
dotyczyty 26 oséb, dla porédwnania w catym 2021 r. byto przeprowadzonych 49 interwenciji,
w tym 157 oséb. W 2020 r. przeprowadzono 67 interwencji dotyczgcych 172 oséb, zas w 2019 r.
68 interwenciji dot. 224 osdb (dane ze sprawozdania resortowego dla CAS).

W Dziale Przeciwdziatania Przemocy MOPS specjalisci udzielajg porad i konsultacii
osobom uzaleznionym, wspdtuzaleznionym i doswiadczajgcym przemocy w  rodzinie
oraz innym osobom wymagajgcym wsparcia.

Wykres 5. Liczba udzielonych porad w ramach Dziatu Przeciwdziatania Przemocy
w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w latach 2018-31.10.2022r.
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B Liczba udzielonych porad

Analizujgc kwestie zwigzang z Niebieskimi Kartami zatozonymi na terenie miasta
Mtawa w latach 2018 — 31.10.2022 mozna zauwazy¢ wzrost ich liczby. Wedtug stanu na dzien
31.10.2022r. liczba aktywnych Niebieskich Kart — 44, zatozonych — 77. Natomiast w catym 2021
roku aktywnych Niebieskich Kart — 51, natomiast zatozonych — 76. Dla poréwnania Niebieskich
Kart zatozonych w roku 2020 - 67 , w 2019 — 68, w 2018 — 59, w 2017 - 76.

Z ogdlnej liczby 121 Niebieskich Kart w roku 2022, - 13 Niebieskich Kart zostato
zatozonych przez pracownikdw socjalnych MOPS. Dla poréwnania w roku 2021 z tgcznej liczby
127 Niebieskich Kart. — 12 zostato zatozonych przez pracownikéw socjalnych MOPS.
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Wykres 6. Liczba aktywnych i zatozonych Niebieskich Kart w poszczegdinych latach od 2018 do
31.10.2022r.
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Na terenie miasta Mtawa funkcjonuje Zespdt Osrodkdw Wsparcia, ktéry zapewnia
osobom dotknietym przemocg w rodzinie catodobowy pobyt i mozliwod¢ korzystania
z pomocy terapeutycznej, psychologicznej, pedagogicznej, prawnej oraz medycznej. W roku
2022 z porad skorzystato tgcznie: 674 osoby w tym:

e mieszkancy Mtawy z porad dotyczgcych przemocy 89 osdb, z tytutu innych

kryzysow 334.

e w hostelu w roku 2022 z powodu przemocy przybywato catodobowo tgcznie 29 osdb,
w tym mieszkancy Mtawy 8 oséb, w tym 4 dzieci.
e 7 powodu innych kryzyséw catodobowo w hostelu przebywato tgcznie 2 osoby,
w tym mieszkahcy Mtawy 2 osoby, w tym 1 dziecko.
W zakresie spraw dotyczqcych przeciwdziatania przemocy w roku 2022 skierowano
za posrednictwem MOPS tgcznie 10 wnioskdw w tym:
e do Komendy Powiatowej Policji w Mtawie zawiadomienie o mozliwosci popetnienia
przestepstwa -5
e do Sadu Rejonowego w Mtawie o wglgd w sytuacje matoletnich dzieci z powodu
podejrzenia stosowania przemocy bqdz zaniedbania - 5.
Problem ten wymaga szczegdlnej uwagi, by zapewni¢ prawidtowe funkcjonowanie rodzin.

3.4. Skala zjawiska na terenie Miasta Mtawa w opinii spotecznosci lokalnej,
w tym badan prowadzonych w srodowisku szkolnym z uwzglednieniem uzaleznien
behawioralnych

Badania przeprowadzone wérdd spotecznosci lokalnej (dorosli mieszkancy, uczniowie
klas 6-8 szkot podstawowych, sprzedawcy napojéw alkoholowych) w roku 2019 na potrzeby
diagnozy lokalnych zagrozen spotecznych dla Miasta Mtawa, w obszarze uzaleznienia
od substanciji psychoaktywnych: alkohol i narkotyki, wykazaty:

1) Substancje psychoaktywne (alkohol i narkotyki) - dorosli mieszkancy:

a) problem naduzywania alkoholu jest na srednim poziomie ryzyka. Mieszkahcy Mtawy pijg
czesto, aczkolwiek sg to niewielkie ilosci alkoholu. Widza na temat szkodliwosci spozywania
alkoholu jest wérdd mieszkancdw na relatywnie wysokim poziomie. Jednakze, zaledwie
40% posiada wiedze o prowadzonych lokalnie dziataniach majgcych na celu
przeciwdziatanie i zapobieganie uzaleznieniu. Nalezatoby zwrdcic wiekszg uwage
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3)

4)

5)

na dostepnos$¢ oraz rozpowszechnienie informacji na temat dziatan podejmowanych
przez wtadze lokalne w tym zakresie;

zauwazalnym problemem wsrdd badanych mieszkancdw Mtawy jest problem zazywania
narkotykdéw i dopalaczy. Prawie co trzeci badany przyznaije sie, ze zna w bliskim otoczeniu
osoby zazywajgce substancje odurzajgce. Najbardziej popularnymi  Srodkami
odurzajgcymi sg marihuana, haszysz oraz dopalacze. Jednakze prawie wszyscy
respondenci twierdzq, ze nie wiedzg, gdzie mozna nabyc tego typu substancje.
Substancje psychoaktywne (alkohol i narkotyki) - dzieci i mtodziezy:

wraz z wiekiem badanych ucznidbw wzrasta  odsetek  mtodych  ucznidw
eksperymentujgcych z alkoholem, papierosami oraz substancjami psychoaktywnymi.
Najbardziej rozpowszechnione wirdd badanych ucznidw Mtawy sg spozywanie napojow
alkoholowych oraz palenie papieroséw. W grupie badanych ucznidw problem
eksperymentowania z substancjami psychoaktywnymi, takimi jak narkotyki i dopalacze,
jest znikomy.

spozywanie napojdw alkoholowych przez dzieci i mtodziez szkolng w Mtawie
jest stosunkowo powaznym problemem. Wraz z wiekiem ro$nie odsetek osdb siegajgcych
po alkohol. Juz co pigty uczen mtodszych klas szkoty podstawowej oraz co drugi uczen
starszych klas szkoty podstawowej ma za sobq inicjacje alkoholowq. Wérdéd gimnazjalistow
odsetek ten jest jeszcze wyzszy (80%).

wsrdéd przyczyn siegania po napoje alkoholowe dzieci i mtodziez czesto wskazujg
na picie okazjonalne podczas spotkan ze znajomymi oraz towarzystwo rodziny,
co wskazywaé moze na spoteczne przyzwolenie na spozywanie alkoholu przez mtode
osoby.

Uzaleznienia behawioralne - hazard. W subiektywnej ocenie wiekszoéci przebadanych
mieszkancoéw zjawisko uzaleznienia od hazardu jest bardzo i do$¢ rzadkie — tgcznie 73%.
Jednakze 27% badanych ocenia uzaleznienie od hazardu jako bardzo i do$¢ powszechny
problem w ich srodowisku lokalnym. O hazardzie mowi sie, ze jest to ukryty natdg, poniewaz
nie wida¢ od razu wyraznych symptomadw uzaleznienia. Niestety, uzaleznienie od hazardu
czesto wspotwystepuje z innymi problemami, jak naduzywanie alkoholu czy narkotykdw.
Pierwsze kroki w $wiecie hazardu, to zwykle korzystanie z gier internetowych, automatéw
czy zaktaddw bukmacherskich. Ponad potowa przebadanych mieszkancow (52%)
ocenia, ze zjawisko korzystania z internetowych gier losowych, zaktaddw bukmacherskich
oraz gier na automatach jest bardzo i dos¢ powszechne.

Uzaleinienie od komputeréw Ilub Internetu i Cyberprzemoc. 18% badanych
ma w swoim otoczeniu osoby, ktére padty ofiarg przestepstwa internetowego
(np. wtamania na konto, oszustwa, wytudzenia, zniestawienia), a 20% nie jest pewna,
ale ma podejrzenia, ze tak wtasnie sie stato. Jednakze, bardziej niepokojgce sq dane
zZwigzane sg z subiektywnym oszacowaniem uzaleznienia od komputeréw lub Internetu
w §rodowisku lokalnym. tqcznie az 82% mieszkancdw Mtawy uwaza, ze tego typu
uzaleznienie jest dos¢ i bardzo powszechne w ich srodowisku lokalnym, a tylko 18% ocenia
je jako dos¢ i bardzo rzadkie zjawisko.

Sprzedawcy napojow alkoholowych:

ankieta wykazata, ze umiarkowanie duzo oséb niepetnoletnich podejmuje préby zakupu
napojéw alkoholowych. Przypadki préby kupna zdarzajq sie kika razy w tygodniu (17%),
kilka razy w miesigcu (22%) oraz kilka razy w roku (27%). Badanie wskazuje, ze w punktach
sprzedazy zdecydowana wiekszo$¢ badanych sprzedawcdw nie sprzedaje zakazanych
substanciji osobom niepetnoletnim i dobrze radzi sobie w sytuaciji odmowy ich sprzedazy;
rozktad deklaracji sprzedazy alkoholu pozwala sqdzi¢, iz sprzedawcy odpowiedzialnie
podchodzg do sprzedazy alkoholu osobom niepetnoletnim. W przypadku watpliwosci,
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co do wieku osoby kupujgcej alkohol wiekszo$¢ badanych deklaruije, ze zawsze sprawdza
dowody potwierdzajgce wiek. Jednak w przypadku zestawienia tych wynikéw z opiniami
badanych ucznidw w szkotach z terenu miasta Mtawa, zalecane jest przeprowadzenie
kampanii informacyjnej z zakresu odpowiedzialnej sprzedazy napojdéw alkoholowych
i wyrobow tytoniowych. Jedna trzecia starszych ucznidw szkoty podstawowej oraz ponad
potowa gimnazjalistdbw ocenita, ze raczej i bardzo tatwo jest kupi¢ alkohol, a takze
papierosy osobom ponizej 18 roku zycia. Kampania informacyjna moze zatem
obejmowac szkolenie dla sprzedawcodw, akcje z wykorzystaniem techniki Mystery
Shopping i dystrybucje materiatdw typu plakaty, naklejki do umieszczenia w punktach;

c) ponad potowa badanych sprzedawcdw uwaza, ze w ich okolicy znajduje sie zbyt duzo
punktéw sprzedazy alkoholu. Jednoczes$nie 70% badanych ocenito funkcjonowanie
kontroli punktéw sprzedazy raczej i bardzo dobrze.

6) Pozytywne tendencje w dynamice probleméw spotecznych:

a) anadliza postaw wychowawczych badanych mieszkancoéw Mtawy  wykazata,
Ze w wiekszosci nie uznajqg specjalnych okolicznosci, ktére usprawiedliwiatyby stosowanie
przemocy. Te wyniki mogqg by¢ wskaznikiem wtasciwych postaw rodzicielskich wobec
wychowania mtodych ludzi , w ktérym przemoc nie powinna miec miejsca.

b) wiekszo$¢ mtodych ludzi ocenita swoje relacje z rodzicami jako pozytywne, co wskazuje
na korzysthg atmosfere wychowawczq i przyjozne $rodowisko domowe panujgce
w rodzinach.

7) Badanie prowadzone w srodowisku szkolnym w roku 2022. Przeprowadzono w srodowisku
szkolnym  badania  wsérdéd  ucznidw, nauczycieli i rodzicéw, ktérych podstawg
jest rozporzgdzenie MEN z 18.08.2015 r., zobowigzujgce corocznie do wykonania diagnozy
do kohca wrzeénia. Celem jej jest Zzbadanie zagrozen spotecznych w srodowisku szkolnym,
ze szczegdinym uwzglednieniem czynnikdw chronigcych i czynnikdw ryzyka oraz zagrozeh
zwigzanych z uzywaniem substancii psychotropowych, srodkdw zastepczych oraz nowych
substanciji psychoaktywnych, uzaleznieh behawioralnych oraz zdrowia psychicznego.
L powyzszego wynika nastepujgca ocena sytuacii.

Uczniow klas 4-8 szesciu szkét podstawowych prowadzonych przez Miasto Mtawa,
zdiagnozowano badaniem ankietowym dotyczgcym problemdw zwigzanych z alkoholem,
papierosami, narkotykami, przemocqg w szkole, postawami wobec  substancji
psychoaktywnych, uzaleznienia od Internetu, telewizji, hazardu, problemem cyberprzemocy,
jak i oceng samopoczucia i poczucie przynaleznosci do srodowiska w swojej klasie.

Z badan wynika, ze:

1) Spozywanie alkoholu: w badanych szkotach (w Szkole Podstawowej nr 1, nr 2, nr 3, nr 4,
nréinr7w Mtawie) — w klasach mtodszych IV-VI wéréd ankietowanych dzieci érednio
od 7,4%, przez 9%, 12 % do 79% dzieci zadeklarowato, ze ma za sobg inicjacje alkoholowq,
byto to jednorazowe spozycie przewaznie pianki z piwa. Deklarowang w ankietach
okoliczno$cig jest najczesciej towarzystwo rodziny. W klasach starszych VII-VIII, wérdd
ankietowanych uczniéw $rednio od 7% przez 9% do 28% deklaruje, ze prébowato alkoholu
najczescie] na wagarach, na spotkaniu ze znajomymi, na innych okolicznosciach niz
impreza rodzinna, tylko kilka razy. Dzieci mtodsze i starsze podobnie najczesciej oceniajq,
ze bardzo trudno i frudno kupi¢ im alkohol. Od 51% do 63% dzieci nie ocenia, nie wie, nie
interesowato sie tym. Srednio od 83% - 93% nigdy nie probowato alkoholu.

2) Substancje psychoakiywne - narkotyki i dopalacze: mtodsi uczniowie w wyzej
wymienionych szkotach nie przejawiajq problemdw zwigzanych z prébami przyjmowania
narkotykdéw lub dopalaczy. W klasach IV-VI ankietowani uczniowie w przewazajgcej
wiekszosci szkét udzielali odpowiedzi, ze nigdy nie prébowali narkotykdw i wedtug nich
od 70% do 100% uznaje, ze nawet nie wie czy trudno je zdobyé, nie interesowali sie tym,
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3)

5)

bywato ze, 25% uznato to za niemozliwe. Podobnie w klasach starszych VII-VIII dzieci
deklarujg, ze nigdy nie prébowaty narkotykdw i oceniajq, ze tfrudno je kupic srednio 75%,
lub bardzo frudno 15%,
Przemoc w szkole: w ankiecie uczniowie mogli oznaczy¢ czy kiedykolwiek doswiadczyli
przemocy w szkole jak czesto do$wiadczajg przemocy, jakiego rodzaju doswiadczyli
przemocy (fizycznej, psychicznej). We wszystkich szkotach prowadzonych przez Miasto
Mtawa z ankiet wynika, ze wéréd badanych ucznidw wedtug ich odpowiedzi nigdy nie
doswiadczyto przemocy w szkole od 1,6% przez 54% do 85%. Natomiast, to ze
doéwiadczyto przemocy kilka razy w roku, odpowiedz oznaczyto od 14% ankietowanych
do 40%, kilka razy w miesigcu 9% do 29%. Najmniej bo od 0 do 4% maksymalnie 5%
oznaczyto, ze codziennie. Na pytanie jakiej przemocy doswiadczyte§ odpowiedz
oscylowata, ze fizycznej w granicach od 17 %-29 %, lub tylko w wysokosci 7%. Przemoc
psychiczna dotkneta od 8% dzieci do maksymalnie 30% ankietowanych. W klasach
starszych VII-VIIl wirdéd ankietowanych ucznidw nigdy nie doswiadczyto przemocy w szkole
od 14 % przez 55 % do 65 %, a zdarzato sie, ze nikt. Natomiast, to ze doswiadczyto przemocy
kilka razy w roku, odpowiedz oznaczyto od 9% przez 16% do 59% ankietowanych. Kilka razy
w miesigcu 18%-19%. Codziennie nikt z zankietowanych nie zaznaczyt odpowiedszi.
Na pytanie jakiej przemocy doswiadczytes, fizycznej w duzej wiekszosci w granicach
od 13%/15% do wyjatkowo 70% ankietowanych. Przemoc psychiczna dotkneta od 3%
do 23 %, nie dotyczy odpowiedzZ dotyczyta okoto 12% dzieci.
Uzaleznienie od Internetu i cyberprzemoc
Czestotliwose korzystania z komputera i telefonu - Najczesciej uczniowie mtodszych klas V-
VI deklarujg, ze z komputera korzystajg do 1 godziny 61%, grajac w gry 60%. Najczesciej
uczniowie deklarujg, ze korzystajg telefonu 2- 3 godziny dziennie 48%, do 1 godziny 29%,
ogladajgc filmiki 28%. W starszych klasach VI-VIII najczesciej deklarujg korzystanie
z telefonu 2-3 godziny dziennie 39%, do 1 godz. 27%. Najwiecej na czatach i portalach
spotecznosciowych 30%, nizej filmiki 27%. Z komputera korzystanie najwiecej deklaruje
dzieci przez 2-3 godziny ponad 36% grajac w gry. Mtodsze dzieci udzielity odpowiedszi,
ze przy pytaniu -/Jakbys sie czut/a, gdybys przez tydzien nie miat/a dostepu do Internetu?/,
odpowiedz? -/ Raczej normalnie, chociaz tfroche by mi go brakowato/ udzielito 55% dzieci
mtodszych i ponad 45% dzieci starszych.
Cyberprzemoc._Najczesciej uczniowie doswiadczyli zjawiska zwanego potocznie przez
ucznidw ,hejtowaniem”, otrzymywanie ztosliwych komentarzy. ,Tak mnie to spotkato”
27% (dzieci starsze) i niecate 4% dzieci mtodsze. ,,Tak znam takie osoby"” $rednio 50%.
»Nigdy sie z tym nie spotkatem” 79% dzieci mtodsze, 48% dzieci starsze.
Opinie rodzicéw w kwestiach: ,Kto, zdaniem Panstwa powinien przestrzegaé¢ mtodziez
przed negatywnymi skutkami natogdéw?e” Tu najwyzej wsrdd rodzicéw, okoto 97%
wskazywana jest rodzina. Kolejno od 73%- 87% szkota, nastepnie od 38%-59% telewizja,
radio, prasa. Specjalistyczne poradnie to odpowiedz od 21% do 48% respondentdw,
a organizacje wyznaniowe to miedzy 9 %, a 17 % odpowiedzi ankietowanych.
Inne okoto 4%.

»Jakiej pomocy oczekujg Panstwo ze strony szkoty i nauczycielie” Wsrdd mozliwosci

wybierania odpowiedzi z ponizej zamieszczonych opcji najwiece] odpowiedzi wskazywato na:
organizowanie dla dzieci czasu wolnego - kétka zainteresowan, wycieczki, zawody sportowe,
festyny od 89%-66% ankietowanych. Kolejno organizowanie dla dzieci i rodzicoéw spotkan
z pedagogiem, psychologiem, lekarzem oznaczyto od 68 % - 60%. Organizowanie pogadanek
na wywiadéwkach, podczas spotkan rodzicéw z dyrektorem” od 26 % do 17%.

Tym samym zintegrowana profilaktyka uzaleznien, kierowana w szczegdlnosci

do dziecii mtodziezy oparta o cel drugi operacyjny Narodowego Programu Zdrowia, winna
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by¢ realizowana m.in. poprzez programy profilaktyczne w szczegdlnosci zalecane w ramach
Systemu Rekomendacji programdw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego.
Ponadto wspierajgce dziatania jak alternatywne formy spedzania czasu wolnego, zardwno
poprzez pozalekcyjne zajecia sportowe, inne warsztaty przekazujgce kompetencje zyciowe
dzieciom i mtodziezy, w tym o radzeniu sobie ze stresem, emocjami sg elementem lokalnej
profilaktyki uzaleznien.

Iv. Wybrane dane dotyczgce realizacji zadan w roku ubiegtym w obszarze
problematyki uzaleznien w Miescie Mtawa

Zgodnie z ustawg o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi profilaktyka

i rozwigzywanie problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatanie narkomanii nalezq do zadan

wtasnych gminy. Podstawqg tych dziatan jest gminny program profilaktyki i rozwigzywania

problemdw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii.

Zadania wykonane w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemdw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Mtawa za rok
poprzedni, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi, Burmistrz Miasta Mtawa przedstawia Radzie Miasta do kohca
czerwca, roku nastepujgcego po roku ich realizacii.

Przygotowujgc w roku 2022 Program na rok 2023, ze wzgledu na wprowadzony ustawq okres

sprawozdawczy, w programie sprawozdajemy zadania za zamkniety rok sprawozdawczy,

1j. zrealizowane w roku 2021.

Wobec powyzszego w ramach Programu zrealizowano zadania zgodnie z planowanymi w nim

obszarami dziatania, jednak z uwagi na pandemie COVID-19 i znaczne ograniczenia w zyciu

spotecznym, czes¢ z zaplanowanych dziatan w poszczegdlnych obszarach, nie mogta bycé
podjeta.

1. Wramach Obszaru I. Edukacja zdrowotna i promocja zdrowia zrealizowano m.in.:

1) Podniesienie wiedzy mieszkancédw Mtawy na temat zagrozen zwigzanych z uzywaniem
alkoholu i innych substancji psychoaktywnych oraz dostepnej oferty pomocowej poprzez
redlizacje kampanii medialnej ,.Spdjrz trzezwo Mtawa jest piekna" we wspdtpracy
z lokalnymi mediami (audycje w lokalnej TV, radio, artykuty prasowe itp.). Wykonano:

a) 2 spoty radiowe spoty o dtugosci 20 s, emisje — 20 razy w miesigcu, ogdtem: 200 emisji
w roku 2021; 8 filmdéw promujgcych zachowania prozdrowotne w zakresie profilaktyki
uzaleznien, emitowanych na stronie miasta i w telewizji kablowej w Mtawie.

b) liczba odbiorcédw 30 000;

c) liczba zakupionych materiatdw promocyjnych 8942 sztuki;

2) Promowano aktywne formy spedzania czasu wolnego przez rodziny, dzieci i mtodziez,
poprzez finansowanie zajec sportowych pozalekcyjnych, imprez i projektéw realizowanych
przez kluby i stowarzyszenia sportowe, placéwki (organizacja przez MDK miejskich imprez
i programdw  sportowo-profilaktyczno-rekreacyjnych  dla  mieszkancdw  Mtawy),
stowarzyszenia abstynenckie i inne zajmujgce sie profilaktykg i rehabilitacjg spoteczng
oraz wsparciem psychologicznym, jako czynnik chronigcy przed problemem uzaleznieh.
Na podstawie ustawy o zdrowiu publicznym w ramach ogtoszonego konkursu ofert zZlecono
do realizacji organizacjom pozarzgdowym oraz placéwkom zadania w zakresie profilaktyki.
Dotacje na w/w zadania ofrzymato 9 organizacji pozarzgdowych oraz Miegjski Dom Kultury
w Mtawie, w tym:

a) ,Recepta na dtugowiecznos¢”  w realizacji Miejskiego Domu Kultury w Mtawie
Z przeznaczeniem na redlizacje dziatah profilaktycznych dla seniordéw: 12 spotkan
profilaktyczno-edukacyjnych dotyczgcych naduzywania substancji psychoaktywnych,
uspokajajgcych, nasennych ktére zawierajg pochodne narkotykdw i wywotujq trwate skutki
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uboczne, dla 360 oséb; ,,Ogdlnopolski Festiwal Muzyki Mtodziezowej ROCKOWANIA 20217,
w tym wyktady profilaktyczny dla mtodziezy 150 uczestnikdw, udziat w festiwalu 100
uczestnikow.

b) ,Wakacje z Maxem” , stowarzyszenie ,,Bgdzmy Razem” 4 spotkanie z dzie¢mi i mtodziezq
dla tgcznie 300 uczestnikdw;

c) Zajecia sporfowo rekreacyjne od 01.07 - 30.11, w tym warsztaty profilaktyczne
dla dzieci i mtodziezy realizowane przez MKS ,Mtawianka"” Mtawa dla 70 uczestnikdw;

d) Zajecia sportowo - rekreacyjne, dla dzieci i mtodziezy, w tym warsztaty profilaktyczne
od 01.09-30.09 realizowane przez ,MCSW" dla 40 uczestnikdw;

e) Realizacja przez KP ,Ptetwal Mlawa” imprezy plenerowej o charakterze sportowo-
rekreacyjnym w oparciu o zadania profilaktyki z przeznaczeniem dla mieszkancdw Mtawy,
m in. zespotu biegdw, w tym pdtmaratonu dla 276 uczestnikdw;

f) Readlizacja przez KS. ,Zawkrze” Mtawa zajec sportowo-rekreacyjnych od 01.02.2021-
15.12.2021 dla 60 uczestnikdw, w tym warsztaty profilaktyczne oraz organizacja wypoczynku
letniego dla dzieci i mtodziezy;

g) Organizacja przez Stowarzyszenie  ,,Nazar”  spotkania  sportowo-rekreacyjnego
jako organizacja czasu wolnego dla dzieci i mtodziezy w oparciu o zadania profilaktyki,
dla 40 uczestnikdw. Readlizacja w styczniu wypoczynku zimowego wraz z zadaniami
profilaktycznymi w formie podtkolonii dla 24 uczestnikow;

h) Readlizacja przez K.S. Power Basket pozalekcyjnych zajeé sportowych dla dzieci i mtodziezy
od maja do grudnia w tym readlizacja zadan profilaktyki uzaleznien i zachowan
prospotecznych, liczba uczestnikdw 60;

i) Readlizacja przez KS. ,Marlin Mtawa”  zaje¢  pozalekcyjnych  sportowych
od czerwca do listopada dla 50 uczestnikdw, w ramach zadania ,Wolni od natogdéw —
nakreceni na sport” w tym organizacja wspdlnego spedzania czasu wolnego dzieci
i mtodziezy wraz z rodzicami dla 150 uczestnikdw oraz wypoczynku w czasie wolnym
dla dziecii mtodziezy dla 45 uczestnikéw.

i) Prowadzenie zaje¢ w zakresie rekreacji ruchowej - rozciggajgco - relaksujgcych
dla mieszkancédw miasta Mtawa, bedgcych elementem przeciwdziatania uzaleznieniom,
jako alternatywq spedzania czasu wolnego oraz roztadowywanie stresu. Liczba uczestnikéw
60 osdéb.

k) Readlizacja wypoczynku letniego dla 5 wychowankéw Domu Dziecka nr 4 wraz
z profilaktycznym programem (socjoterapeutycznym)

W ramach Obszar Il. Profilaktyka uzaleznien 1.1 Profilaktyka uniwersalna. Upowszechnianie

informaciji dotyczgcych zagrozen wynikajgcych z uzywania: alkoholu, narkotykéw i innych

substancji psychoaktywnych, w tym dziatania edukacyjne skierowane do dzieci, mtodziezy;

1) Upowszechnianie informacji dotyczqacych zagrozenh wynikajgcych z uzywania: alkoholu,
narkotykdw i innych substancii psychoaktywnych, w tym dziatania edukacyjne skierowane
do dzieci, mtodziezy, wykonano:

a) Organizacja 2 wydarzenh profilaktycznych, w czerwcu oraz we wrze$niu wraz z organizacjg
czasu wolnego dzieci i mtodziezy oraz elementami profilakiyki prowadzonymi
przez przygotowanego terapeute, w tym informowanie spoteczenstwa o zadaniach
i pomocy dedykowanej mieszkahcom w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki. Liczba
uczestnikbw 1 000 osdb.  Przekazanie mieszkancom 1000 ulotek informacyjnych.
Umieszczenie baneru informacyjnego w przestrzeni miasta oraz 2 tabliczek informacyjnych
dot. miejsca i zadanh realizowanych w ramach Programu.

b) Realizacja warsztatéw profilaktycznych w é szkotach podstawowych prowadzonych przez
Miasto Mtawa. Wykonano:
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» w zakresie profilaktyki uzaleznieh, w tym innych zagrozenh oraz postaw prospotecznych
przeprowadzono tgcznie w formie stacjonarnej w klasach od Il do VIl 82 edycje réznych
tematycznie warsztatéw profilaktycznych/2x45 min.

» w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom od narkomanii w klasach VIl warsztaty
profilaktyczne ,,Smak zycia”, czyli debata o dopalaczach (13 edycji; 2x45 min. dla kazdej
z 13 klas); warsztaty profilaktyczne w klasach V-VI w 4 szkotach, pt. ,,Zwyciezaj w drodze
do celu” (17 edyciji; 3x45 min. dla kazdej z 17 klas) oraz spotkanie dla rodzicdw w kazdej
z czterech szkdt (1 x45 min). Spotkania dla rodzicéw w celu udzielenia odpowiedzi
na nurtujgce ich pytania, a takze wyposazenia ich w wiedze i umiejetnosci, tak, aby mogli
doskonali¢ i utrwala¢ umiejetnosci nabywane przez ich dzieci. Warsztaty zwiekszyty
Swiadomos¢ odbiorcdw co do przyczyn powstawania stresu, jego konsekwencji, w tym
powstawania drogi do uzaleznienia. Szczegding role w warsztatach poswiecono metodom
redukciji stresu i wzmacnianiu umiejetnosci interpersonalnych. Problematyke ujeto
holistycznie m.in. agresje ze strony réwie$nikéw, sieganie po réznego rodzaju uzywki, stres
i nowe uzaleznienia behawioralne (telefon, Internet).

> dla klas VIIi VIl Szkét Podstawowych nr 1, nr 3 i nr 4 zrealizowano w Miejskim Domu Kultury
warsztaty profilaktyczne w nowatorskiej formule, fj. w postaci spotkania autorskiego
mtodego artysty pochodzgcego z Mtawy. Podczas spotkania artysta wykonat kilka
specjalnie  dobranych utwordw. Warsztaty byty nakierowane na  ksztattowanie
odpowiednich  postaw  aprobujgcych  abstynencje od  wszelkich  substancii
psychoaktywnych oraz postawy proabstynenckich u nastolatkdw stojgcych przed progiem
inicjacji, a takze motywowanie do prawidtowego rozwojuw wymiarze emocjonalnym,
poznawczym i behawioralnym, 2 spotkania dla 150 uczestnikéw.

» zgodnie z Narodowym Programem Zdrowia na lata 2021-2025, Miasto Mtawa
przeprowadzito programy profilaktyczny pt. ,Niewidzialne Rany”. Program obejmowat
problematyke w zakresie promociji zdrowia psychicznego wérdd dzieci i mtodziezy oraz oséb
dorostych, w tym podnoszenie kompetencji kadr, rozwijanie odpowiedzialnej polityki
informacyjnej w zakresie zachowan samobdjczych, zapewnienia dostepu do pomocy
w kryzysie psychicznym itp. Warsztaty dedykowane byty klasom VIII i VII. tgcznie
przeprowadzono 22 edycje warsztatéw, dla kazdej grupy (2x45 min) oraz é edycji szkolenia
dla kadry, tj. w kazdej z uczestniczgcych w programie sze$ciu szkdt (2x45 min.) oraz 6 edycji
szkolenia dla rodzicéw w formie linku do filmu profilaktycznego (1x45 min.). Program
przeprowadzono réwniez w szkotach ponadpodstawowych w  tgcznej liczbie
22 warsztatdéw dla ucznidw, 4 edycji szkolenia dla nauczycieli w formie stacjonarnej (2 x 45
minut) i 4 edyciji szkolenia dla rodzicdw w formie linku do filmu profilaktycznego (1 x 45 minut.)

» Readlizacja programu profiloktycznego ,,Cukierki”. Wyszkolenie kadry pedagogiczne;j
miejskich szkét 21 osdb. Liczba odbiorcdw zadania uczestnikdw: 736.

1)  Umozliwienie dostepnosci bezptatnych porad prawnych i psychologicznych
dla mieszkahcdw Miasta Mtawa. Wykonano: Redlizacja bezptatnych porad dla
mieszkancédw miasta w zakresie pomocy psychologicznej i prawnej. Porady $wiadczy
3 specjalistéow. 1 psycholog i 2 prawnikéw. tgczna liczba godzin $rednio 40 w miesigcu.

W ramach Obszar Il. Profilaktyka uzaleznien Il. 2 Profilaktyka selektywna

1) Wsparcie dzieci i mtodziezy z mtawskich szkdt podstawowych, dla ktérych organem
prowadzgcym jest Miasto Mtawa oraz innych placdwek opiekunczych, ktére przejawiajq
zachowania ryzykowne, jako czynnik chronigcy przed wystgpieniem problemu uzaleznien
wiéréd dzieci i mtodziezy.

a) Przy szkotach prowadzonych przez Miasto Mtawa w 3 placdéwkach prowadzono zajecia
opiekuhczo-wychowawcze iinne formy opieki, w tym 5 specjalistéw prowadzgcych zajecia;
46 dzieci biorgcych udziat w zajeciach (w tym z rodzin z trudnoéciami 25);
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b) 3 wydarzenia o charakterze rekreacyjno - wychowawczym; 46 dzieci korzystajgcych
z dozywiania w placéwkach;

c) Reaktywacja 1 placéwki na terenie miasta wspdtprowadzonej przez Miasto Mtawa
i Spotdzielniq Mieszkaniowq Lokatorsko - Wtasnosciowq ,Zawkrze". 40 uczestnikdw
w ,.Swietlicy Promyk™;

d) Wykonano diagnoze zagrozeh spotecznych w $rodowisku szkolnym ze szczegdlnym
uwzglednieniem czynnikdw chronigcych i czynnikdw ryzyka oraz zagrozeh zwigzanych
Z uzywaniem substanciji psychotropowych, srodkdw zastepczych oraz nowych substanciji
psychoaktywnych dla 6 szkét podstawowych na terenie Miasta Mtawa;

W ramach Obszar Il. Profilaktyka vzaleznien 1.3 Profilaktyka wskazujgca

1) Dziatania edukacyjne zmierzajgce do ograniczenia liczby osdb, ktdre borykajgc sie
Z problemem uzaleznienia bgdz osdb, ktdre doznajgc przemocy w rodzinie, gdzie najblizsi
borykajg sie z problemem uzaleznienia, nie wiedzg gdzie szuka¢ pomocy. Wykonano:

a) Event profilaktyczny, rozdysponowano 500 ulotek.

b) Informacja na stronie internetowej Miasta o mozliwosciach uzyskaniach pomocy.

c) Wspbtpraca z Zespotem Interdyscyplinarnym. Dofinansowanie 2 szkolenia cztonkdw Zespotu
Interdyscyplinarnego, w tym cztonkdw Miejskiej] Komisji Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych.

d) $wiadczenie mieszkahcom miasta pomocy specjalistycznej, w zakresie przeciwdziatania
przemocy oraz eliminowaniu czynnikdéw ryzyka (deficyty wiedzy i umiejetnosci w zakresie
wiasciwych postaw rodzicielskich i wychowawczych) 1 specjalista. Srednio w miesigcu
8 godzin.

2) Dziatania edukacyjne zmierzajgce do ograniczenia liczby wypadkdédw drogowych
popetnianych przez kierowcdw pod wptywem alkoholu i innych substancii uzalezniajgcych.
Wykonano: Realizacja w ramach srodkdw pochodzgcych z zezwoleh w obrocie hurtowym
napojow alkoholowych o pojemnosci nominalnej nie przekraczajgcej 300 ml. Kampanii
+Wszystkie mgdre sowy majqg trzezwe gtowy". Liczba uczestnikdw 1 200 osdb.

W ramach Obszaru lil. Redukcja szkéd, rehabilitacja (readaptacja, reintegracja) zdrowotna,

spoteczna i zawodowa

1) Podnoszenie jakosci specjalistycznych S$wiadczen w  zakresie leczenia uzaleznien,
w tym programdw terapeutycznych. Wykonano: wsparto Osrodek Leczenia Uzaleznieh
dziatajgcy w strukturach SPZOZ w Przasnyszu, w postaci wyposazenia placéwki w niezbedne
meble .

2) Zwiekszenie dostepnosci udzielania Swiadczen specjalistycznych, w tym programow
terapeutycznych. Wykonano:

a) Udzielenie wsparcia Poradni Terapii i Uzalezniania oraz Wspdtuzaleznienia, przeznaczajgc
dotacje celowqg na sfinansowanie zadan zleconych do realizacji pozostatym jednostkom
niezaliczanym do sektora finanséw publicznych w postaci zaje¢ dodatkowych
dla pacjentdw poradni, ktére nie sg finansowane w ramach NFZ,

b) W ramach zadania przeprowadzane sqg maratony na dodatkowe zajecia terapeutyczne
dla oséb wychodzgcych z natogu, warsztaty ,,after care” w 5 réznych sferach. Liczba
uczestnikdw: 50.

3) Redlizacja  programéw  edukacyjno-zdrowotnych i innych  aktywnych  form,
ukierunkowanych  na readaptacje  w  spoteczenstwie  osdb  uzaleznionych,
stuzgcych dgzeniu do trwatej abstynencji. Wykonano: Liczba dziatanh 2.

a) Dofinansowanie Stowarzyszenia ,Droga” . Liczba odbiorcédw 50. Wsparcie kierowane
dla oséb uzaleznionych i wspdtuzaleznionych, w tym nakierowane na ksztattowaniu
ich wtasnego rozwoju i odzyskiwanie pozytywnych relacji z otoczeniem.

b) Wsparcie Klubu AA. Liczba odbiorcow 6.
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W ramach Obszaru IV. Podejmowanie interwencji w zwiqzku z naruszeniem przepiséw
okreslonych w art. 131 15 ustawy oraz wystepowanie przed sqdem w charakterze oskarzyciela
publicznego

1) Prowadzenie kontroli/ monitoringu  punktdw  sprzedazy napojdéw  alkoholowych
przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy i poza miejscem sprzedazy Wykonano:

a) Skontrolowano 29 punktéw sprzedazy alkoholu.

b) Liczba kontroli/monitoringu MKRPA - podejmowanie interwenciji w zwigzku z naruszeniem
przepisdw okreslonych w artykule 13! (dot. zakazu na obszarze kraju reklamy i promocji
napojow alkoholowych, z wyjgtkiem piwa, ktérego reklama i promocja jest dozwolona, pod
okreslonymi w ustawie warunkami) i art. 15 (dot. zakazu sprzedazy i podawania napojéw
alkoholowych: osobom, ktérych zachowanie wskazuje, Zze znajdujg sie w stanie
nietrzezwosci; osobom do lat 18 i na kredyt lub pod zastaw) Ustawy. Wykonano: Nie byto
podstaw do podjecia inferwenciji z art. 131 i art. 15 ustawy.

c) Liczba interwenciji MKRPA - wystepowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela
publicznego. Wykonano: 32 razy wystepowano przed sgdem w charakterze oskarzyciela
publicznego.

d) Liczba spraw MKRPA - inne dziatania podejmowane w zakresie ustawy o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Wykonano: Liczbe innych dziatan wymieniono
tabelarycznie w pierwszej czesci opracowanego programu.

2) Piecioro z o$mioro cztonkdw Komisji uczestniczyto w szkoleniu pozamiejscowym z zakresu
~Nowe spojrzenie na zaburzenia zwigzane z uzywaniem alkoholu i zmiany
w paradygmatach pomagania osobom pijgcym alkohol szkodliwie i uzaleznionym
od alkoholu. Dialog motywujgcy — forma warsztatowa. Procedura ,,Niebieskie Karty” - wokdt
trudnosci ZI/GR w zakresach btedy i wskazdwki do ich unikania. Dziatania ZI w sytuacjach
niestandardowych. Najwazniejsze przestanki NPZ po nowelizacji ustawy. Samoobrona oraz
bezpieczenstwo w miejscu w pracy.

3) W ramach $rodkdéw pochodzgcych z optat wnoszonych z tytutu zezwoleh na hurtowy obrdt
napojami alkoholowymi o objeto$ci mniejszej niz 300 ml., dwdch cztonkdw MKRPA, Radni
Rady Miasta - cztonkowie Komisji ds. Rodziny i Spraw Spotecznych oraz osoby obstugujgce
Miejski Program Profilaktyki uczestniczyli w szkoleniu ,,Realizacja gminnych programdow
profilaktyki i rozwiazywania problemdw alkoholowych w 2022 r. z uwzglednieniem zadan
wskazanych w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2022 oraz dodatkowych dochoddéw
z fzw. "matpek’. Procedura zobowigzania do leczenia odwykowego". Szkolenie kierowane
do cztonkdw MKRPA, Radnych Rady Miasta Mtawa i pracownikéw Urzedu Miasta Mtawa.

V. CELE, KIERUNKI DZIALAN, WSKAZNIKI, ZASOBY LOKALNE | REALIZATORZY
PROGRAMU

5.1.Zasoby lokalne umotzliwiajgce profilaktyke uzaleznien

Placowki, instytucje, zespoty doradcze, organizacje oraz stowarzyszenia
funkcjonujgce na terenie gminy lub obejmujgce zasiegiem dziatania jej mieszkancdw, ktdre
prowadzg dziatalno$¢ na rzecz profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych,
przeciwdziatania przemocy, przeciwdziatania narkomanii, jak i uzaleznien behawioralnych,
fi. np. uzaleznienie od hazardu, Internetu, jak i zakresie promocji zdrowia psychicznego,
stanowiq fundament stuzgcy readlizacji  zintfegrowanemu przeciwdziataniu uzaleznieniom.
Wobec powyzszego do takich zasobdéw zaliczy¢ mozna:

a) Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Mtawie;
b) Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Mtawie i inne Jednostki Organizacyjne Miasta
Mtawa ;
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c) Zespdt Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie;

d) Zespdt Osrodkdw Wsparcia w Mtawie;

e) Punkt Konsultacyjny ds. Uzaleznien i Przemocy w Rodzinie;

f)  Osrodek Kuratorski w Mtawie;

g) Komenda Powiatowa Policji w Mtawie;

h) Straz Miejska;

i) Jednostki oswiatowe z terenu Miasta Mtawa;

i) Poradnia Leczenia Uzaleznien i Wspdtuzaleznienia w Mtawie / Zaktady Opieki
Zdrowotnej,

k) Stowarzyszenia i organizacje pozarzgdowe, kidérych statutowa dziatalno$¢ zawiera
zadania zintegrowanej profilaktyki uzaleznien.

5.2. Cel gtéwny i cele operacyjne Programu

Gtownym celem wyznaczonym w Miejskim Programie Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemdw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii  dla  Miasta  Mtawa
na 2023 rok jest:

Imniejszenie rozmiaréw aktualnie wystepujgcych probleméw zwigzanych z naduzywaniem
srodkow psychoaktywnych, w tym alkoholu i narkotykow oraz zapobieganie ich powstawaniu
poprzez zintegrowane przeciwdziatanie uzaleznieniom, w tym behawioralnym.

Profilaktyka prowadzona bedzie zgodnie z Narodowym Programem Zdrowia, w tym
systemem rekomendaciji programdw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego, ktéry
jest wdrazany przez: Krajowego Centrum Przeciwdziatania, odpowiednio integrujgc wszelkie
dziatania konieczne do skutecznej profilaktyki uzaleznien, 1j.:

a) profilaktyka uniwersalna - adresowana do cate] niezdiagnozowanej populacii
i jej podgrup (dzieci, mtodziezy, dorostych, kobiet w cigzy); jej celem jest dostarczenie
kazdemu wiedzy i umiejetnosci niezbednych do zapobiegania problemom;

b) profilaktyka selektywna - adresowana do grup zwiekszonego ryzyka, ktére z uwagi
na szczegdlne warunki zyciowe, podlegajg dziataniu licznych czynnikéw ryzyka
i sg bardziej zagrozone wystepowaniem problemdw i zaburzen (np. dzieci alkoholikdw,
dzieci z domdw dziecka, dzieci adoptowane, mtodziez, ktéra ,wypadta” ze szkoty,
bezdomni itp.) jej celem jest opdznianie inicjacji w zakresie réznych zachowan
ryzykownych; profilaktyka selektywna jest dostosowana do specyficznych potrzeb
danej grupy;

c) profilaktyka wskazujgca - adresowana do tych jednostek z grup ryzyka, u ktérych
wystepujg wczesne sygnaty problemdw i liczne niepokojgce zachowania (np. czeste
wagary, okresowe upijanie sie); jej celem jest ograniczenie czasu trwania dysfunkcji;
wymaga indywidualnej diagnozy i polega na redukowaniu czynnikdw ryzyka
obecnych w samej jednostce i w jej srodowisku (np. rodzinnym); nie jest to jednak
terapia;

d) promocja zdrowia psychicznego w zakresie wyposazenia dzieci i mtodziezy
w podstawowe kompetencje spoteczno - emocjonalne, ktére pomagajg radzi¢ sobie
w sytuacjach tfrudnych, a w przysztosci pozwolg im dobrze funkcjonowadé w relacjach
z innymi i unika¢ zachowan ryzykownych.

Osiggnieciu celu gtéwnego ma stuzy¢ realizacja przedstawionych na kolejnych
stronach celéw operacyjnych. Bedzie to mozliwe przy zintegrowaniu wszystkich instytuciji
dziatajgcych na terenie miasta i gminy, podmiotéw spotecznych i gospodarczych
oraz przedstawicieli spotecznosci lokalnej. Najwiecej zadan Miasto Mtawa realizuje w obszarze
profilaktyki uniwersalnej, dedykowanej wszystkim mieszkahcom miasta.
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CEL GLOWNY: ZIMNIEJSZENIE ROZMIAROW AKTUALNIE WYSTEPUJACYCH PROBLEMOW IWIAZANYCH Z NADUZYWANIEM SRODKOW
PSYCHOAKTYWNYCH, W TYM ALKOHOLU | NARKOTYKOW ORAZ ZAPOBIEGANIE ICH POWSTAWANIU POPRZEZ ZINTEGROWANE PRZECIWDZIALANIE
UZALEZNIENIOM, W TYM BEHAWIORALNYM ORAZ PODNOSZENIE POZIOMU WIEDZY | SWIADOMOSCI MIESZKANCOW

| CEL OPERACYJNY: Zwiekszenie dostepnoscii podniesienie jakosci swiadczonej pomocy terapeutycznej w uzaleznieniu i pomocy rehabilitacyjnej
dla oséb uzaleznionych i zagrozonych vzaleznieniem od alkoholu i innych substanciji psychoaktywnych oraz zapewnienie dostepu do oddziatywan
pomocowych dla problemowych i patologicznych hazardzistéw jak i 0séb z innymi uzaleznieniami behawioralnymi oraz ich bliskich, m.in. rowniez
poprzez wspotprace z instytucjami i zaktadami opieki zdrowotnej, w tym promowanie kampanii dot. cigzy bez alkoholu

Kierunki dziatan Mierniki osiggniecia celu Realizator

1. Dziatalno$s¢ MKRPA, w tym podejmowanie czynnosci > liczba opinii na wydanie zezwolen > Miejska Komisja Rozwigzywania

zmierzajgcych do objecia leczeniem osdb uzaleznionych
od alkoholu, motywowanie oséb naduzywajgcych
alkoholu do podijecia leczenia i przyjmowanie wnioskéw
dotyczgcych kierowania na obowigzkowe leczenie
odwykowe; Udzielanie Konsultaciji mieszkancom Miasta
Mtawa w zakresie spraw zwigzanych ze zgtoszeniem

na przymusowe leczenie odwykowe, jako rozwigzywanie
problemdw alkoholowych i przeciwdziatanie
alkoholizmowi.

. Optacanie kosztéw powotania biegtych orzekajgcych w
przedmiocie uzaleznienia

od alkoholu, psychologa psychiatry, radcy prawnego.

. Dofinansowanie programéw zdrowotnych w zakresie
terapii uzaleznienia oraz postterapeutycznych
kierowanych do oséb uzaleznionych i cztonkdw ich rodzin
po zakohczonym leczeniu odwykowym; wspieranie
dziatan stuzgcych pogtebianiu wiezi w rodzinie

z problemem choroby alkoholowej, narkotykowej,
choroby uzaleznienia behawioralnego np. poprzez
dofinansowania maratondw.

Zwiekszanie dostepnosci do specjalistycznej pomocy

w przeciwdziataniu uzaleznieniom i terapii,

na sprzedaz lub podawanie napojéw
alkoholowych;

liczba wnioskdw o zobowigzanie

do podjecia leczenia odwykowego;
liczba przeprowadzonych rozmdw
motywujgcych z osobami

Z problemem uzaleznieh od alkoholu i
wspdtuzaleznienia;

liczba badan/opinii;

liczba ulotek folderdw, plakatdw;
liczba zorganizowanych programdéw
rehabilitacyjnych po zakohczonym
leczeniu odwykowym;

liczba inicjowanych dziatan

w zakresie profilaktyki uzaleznien,
kampanii;

liczba oséb biorgcych udziat

w szkoleniach;

liczba szkolen.

Problemdw Alkoholowych
w Mtawie;

» Urzad Miasta Mtawa, zlecenie
zadania dla NZOZ Poradnia
Leczenia Uzaleznieh i
Wspdtuzaleznienia
w Mtawie,

> Wspdtpraca z NZOZ lub ZOZ/
Szkotami Rodzenia
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w tym podnoszenie jakosci $wiadczenia
tej pomocy.

4. Dziatania majgce na celu wspieranie bqdz realizacje
Kampanii Profilaktycznej kierowanej dla kobiet w cigzy,
przeciwdziatajgcej FASD.

5. Edukacja kadr (w tym szkolenia) uczestniczgcych
w redlizacji zadan.

Il CEL OPERACYJNY: Udzielanie pomocy psychospotecznej, wychowawczo-edukacyjnej i prawnej, w szczegélnosci ochrony przed przemocq
w rodzinie, dedykowanej osobom, u ktérych wystepujg problemy uzaleznien, bqdz czynniki ryzyka, w tym poszerzanie pomocy opiekunczo-
wychowawczej i podnoszenie jej jakosci.

Kierunki dziatan

Mierniki osiggniecia celu

Realizator

1. Udzielanie w Punkcie Konsultacyjnym pomocy

psychologicznej, prawnej oraz pomocy w zakresie
przeciwdziatania przemocy, w tym porad rodzinno-
wychowawczych zwigzanych z niwelowaniem czynnikéw
ryzyka w rodzinie, sprzyjajgcych wystgpieniu uzaleznien.
. Przystosowanie lokalu i jego adaptacja na potrzeby
realizowania zadanh Programu poprzez prowadzenie
Punktu Konsultacyjnego.

. Poszerzanie i podnoszenie jakosci oferty pomocy
psychologicznej, socjoterapeutyczneji opiekuhczo-
wychowawczej dla dzieci i rodzin z problemem
alkoholowym, w tym prowadzenie zaje¢ profilaktyczno -
wychowawczych, m.in. w $wietlicach srodowiskowych,
socjoterapeutycznych lub innych placdwkach.

>
>

liczba udzielonych porad/ konsultacii;
stan dostosowania lokalu

na potrzeby prowadzenie Punktu
Konsultacyjnego;

liczba punktéw, w ktdrych prowadzone

sq zajecia profilaktyczo-wychowawcze;

liczba dzieci uczeszczajgcych
na zajecia profilaktyczno-
wychowawcze;

liczba spotkan zespotu
interdyscyplinarnego;

liczba Niebieskich Kart;

liczba dziatan informacyjnych/
promocyjnych;

Urzgd Miasta Mtawa;

Urzgd Miasta Mtawa

W porozumieniu z mtawskimi
szkotami podstawowymi,

dla ktérych organem
prowadzgcym jest Miasto
Mtawa;

Urzgd Miasta Mtawa

W porozumieniu ze Spdétdzielnig
Mieszkaniowq Lokatorsko
Wtasnosciowq ,,Zawkrze",

tj. wspotprowadzenie Swietlicy
PROMYK;

Zespdt Interdyscyplinarny;

ryzyka w rodzinie i ksztattowanie kompetenciji
wychowawczych, eliminujgcych ryzyko wystgpienia
uzaleznien. Wdrazanie procedury ,,Niebieskiej karty™.
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5. Upowszechnianie/ promowanie informacii dot. dostepu
do dziatan profilaktycznych i interwencyjnych
podejmowanych przez realizatoréw Programu jak iinne
instytucje, m.in. placdwki leczenia dla osdb zagrozonych
uzaleznieniem oraz instytucje resocjalizacyjne
o charakterze otwartym.

6. Propagowanie i udostepnianie czasopism i literatury
fachowej z dziedziny profilaktyki i leczenia uzaleznien,
podnoszqc jakosé swiadczonej pomocy w Punkcie
Konsultacyjnym.

7. Edukacja kadr (w tym szkolenia) uczestniczgcych
w redlizacji zadan, réwniez w zakresie, rowniez w  zakresie
szkolenh pomocy dziecku z FASD

Il CEL OPERACYJINY: Prowadzenie zintegrowanej profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej, wspieranie realizacji programéw
profilaktyki, w tym o naukowych podstawach lub o potwierdzonej skutecznosci.

Profilaktyka i promocja zdrowia psychicznego, w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy, poprzez m.in. realizowanie dedykowanych programoéw,
prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowych, promowanie i aktywizowanie alternatywnych form spedzania wolnego czasu w sposéb aktywny.
Wspieranie mlodziezy w zakresie profilaktyki selektywnej i wskazujqcej, ktéra jest pod opiekq instytucji stuzgcych m.in. readaptacji mtodziezy
do wspoéliycia spotecznego i porzgdku publicznego. Podejmowanie dziatan wspierajgcych dzieci w petnym i skutecznym korzystaniv z zajeé
opiekunczo-wychowawczych poprzez dozywianie.

Kierunki dziatan Mierniki osiggniecia celu Realizator

> liczba przeprowadzonych szkolen; » Urzad Miasta Mtawa
> liczba uczestnikdw szkolen; w partnerstwie ze szkotami
> liczba programéw profilaktyki podstawowymi, dla ktérych

1. Edukacja kadr, m.in.: wychowawcdw, nauczycieli,
pedagogdw w zakresie oddziatywan profilaktycznych
wobec dziecii mtodziezy.

2. Edukacja kadr innych placéwek prowadzgcych szerokie
specjalistyczne odziatywania wychowawczo-
resocjalizacyjne, w tym profilaktyczne.

3. Realizacja programéw zintegrowanej profilaktyki,

w tym o naukowych podstawach lub o potwierdzonej
skutecznosci, w szczegdlnosci zalecanych w ramach

w tym o naukowych podstawach
lub o potwierdzonej skutecznosci,
w szczegdlnosci zalecanych
w ramach systemu rekomendacji
programdw profilaktycznych
i promociji zdrowia psychicznego;

organem prowadzgcym

jest Miasto Mtawa;

Miejska Komisja Rozwigzywania
Problemdw Alkoholowych

w Mtawie;

» Osrodek Kuratorski w Mtawie;
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systemu rekomendacii programdw profilaktycznych
i promociji zdrowia psychicznego.
. Realizacja warsztatéw profilaktycznych dotyczgcych

przeciwdziatania uzaleznienieniom, w tym behawioralnym,

przeciwdziatania przemocy oraz zdrowia psychicznego,
w tym spektakli majgcych zintfegrowane dziatania
profilaktyczne, prowadzona we wspodtpracy ze szkotami
i innymi placéwkami oraz Mtodziezowg Rada Miasta

i Radg Seniordw.

. Zakup i dystrybucja materiatdéw informacyjno-
edukacyjnych, np. ulotek, broszur, poradnikdéw, ksigzek,
plakatdw stuzgcych wdrozeniu Ogdlnopolskich Kampanii
Profilaktyczne lub Kampanii Lokalnych,
przeciwdziatajgcych przemocy i narkomanii.

. Organizowanie i dofinansowanie potkolonii, obozdw
wypoczynkowo-terapeutycznych dla dzieci i mtodziezy
m.in. pochodzqgcych z rodzin dotknietych problemem
alkoholowym oraz innych form wypoczynku z elementami
programu profilaktycznego dla dzieci i mtodziezy.

. Profilaktyka zintegrowana i uniwersalna realizowana
poprzez eventy i festyny spoteczno - kulturalne

z oddziatywaniem profilaktycznym dla catych rodzin.
Zapewnienie mieszkancom aktywnych form spedzania
wolnego czasu promujgcych zdrowy, bezpieczny stylu
zycia, w tym ksztattowanie zdrowia psychicznego
kierowane do dzieci, przez mtodziez do seniordw,

w tym wspdtpraca z Mtodziezowqg Radg Miasta i Radg
Seniorow.

. Organizacja zaje¢ pozalekcyjnych, w tym sportowych
dla dzieci i mtodziezy z wykorzystaniem elementéw
programow profilaktycznych.

liczba uczestnikdw programoéw
profilaktyki z zakresu systemu
rekomendacji;

liczba zrealizowanych programdéw

i kampanii profilaktycznych,

w tym lokalnych dotyczgcych
przeciwdziatania uzaleznieniom,

w tym behawioralnym;

liczba uczestnikdw programow

i kampanii profilaktycznych;

liczba zakupionych materiatéw
informacyjno-edukacyjnych;

liczba zorganizowanych

i dofinansowanych obozéw
wypoczynkowo-terapeutycznych oraz
innych form wypoczynku, w tym
wycieczek z elementami programu

profilaktycznego dla dzieci i mtodziezy;

liczba dzieci uczestniczgca

W wypoczynku;

liczba zorganizowanych wydarzen
dla mieszkahcoéw Miasta Mtawa;
liczba umow zawartych

na prowadzenie zajeé pozalekcyjnych
dla dziecii mtodziezy / liczba
podmiotéw wspdtpracujgcych;
liczba uczestnikéw zajec

liczba dzieci objetych dozywianiem
uczestniczgcych w pozalekcyjnych
zajeciach opiekunczo-
wychowawczych;

Spotdzielnia Mieszkaniowa
Lokatorsko-Wtasnosciowa
wZawkrze™;

Miejski Osrodek Sportu

i Rekreacji w Mtawie;

Miejski Dom Kultury w Mtawie;

Mtodziezowa Rada Miasta,
Rada Senioréw;

Komenda Powiatowa Policji
w Mtawie;

mtawskie kluby/ organizacje
sportowe,

organizacje pozarzgdowe/
stowarzyszeniq;
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9. Finansowanie dozywiania dzieci uczeszczajgcych > liczba zrealizowanych kampanii

na zajecia profilaktyczno-wychowawcze edukacyjnych i mtodziezy
i socjoterapeutyczne. uczestniczgcych w zajeciach
10. Dziatania edukacyjne iinformacyjne (promocyjne) pozalekcyjnych;
w zakresie profilaktyki uzaleznieh, w tym bezpieczehstwa > liczba placdwek prowadzgcych
na drodze, poprzez prowadzone lokalne kampanie zajecia opiekunczo-wychowawcze
profilaktyczne kierowane do ogdtu mieszkancow, i inne formy opieki;
a szczegodlnie do dzieci i mtodziezy. > liczba dziatan podjetych na rzecz
11.Rozpowszechnianie informaciji o wszelkich dziataniach przeciwdziatania nietrzezwosci
realizowanych w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki kierowcow.

oraz o ofercie dedykowanej mieszkancom,
w tym m.in. pomocy terapeutycznej, psychologicznej,
rehabilitacyjnej, przeciwdziatajgcej przemocy i innej
odpowiedniej dla oséb uzaleznionych bgdz narazonych
na uzaleznienie od alkoholu, narkotykdw, uzaleznieh
behawioralnych.
Promowanie i ksztattowanie postaw prozdrowotnych
przeciwdziatajgcych uzaleznieniom wérdd lokalnej
spotecznosci, poprzez materiaty edukacyjno-informacyjne
na roznych noénikach, jako zintegrowane dziatanie
profilaktyczne.

12. Dziatania na rzecz przeciwdziatania nietrzezwosci
kierowcow réwniez po uzyciu srodkdw odurzajgeych,
w tym wspdtpraca z policjg w zakresie wspdinego
reagowania na wystepujqce problemy.

IV CEL OPERACYJNY: Wspomaganie dzialalnosci instytucji, organizacji pozarzadowych, grup samopomocowych i oséb fizycznych, stuzqcych
przez swoje dziatania rozwigzywaniu probleméw alkoholowych, przeciwdziataniv narkomanii, innym uzaleznieniom oraz promocji zdrowia
wolnego od natogéw, w tym promociji zdrowia psychicznego.

Kierunki dziatan Mierniki osiggniecia celu Realizator
1. Wspdtpraca z instytucjami, nieformalnymi grupami AA, | > liczba organizaciji, instytuciji, ktére > Urzad Miasta Mtawa (zlecenie
grupami samopomocowymi m.in. przez realizacje mitingdw realizujg zadania z zakresu zadan);
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i innych form wsparcia dla oséb wychodzgcych z natogu
jako czynnik zabezpieczajgcy.

2. Wspomaganie, w tym dofinansowanie organizaciji
spotecznych, organizaciji pozarzgdowych, organizacii
sportowych, koscielnych, szkolnych, instytucji
propagujacych w swoich programach profilaktyke
przeciwalkoholowq oraz przeciwdziatajgcg innym
natogom, dedykowang wszystkim grupom wiekowym
mieszkancédw miasta Mtawa

3. Diagnozowanie problematyki zwigzanej z sytuacjg
w zakresie uzywania srodkdw psychoaktywnych
(z uwzglednieniem monitorowania poziomu i struktury
spozycia oraz dostepnosci alkoholu) oraz czynnikdw
ryzyka i czynnikdw chronigcych, zwiekszajgcych
wiarygodno$¢ i zaufanie spoteczne do dziatan stuzgcych
rozwigzywaniu problemadw i instytuciji je realizujgcych.

4 Wspieranie dziatah organizacji pozarzgdowych,
m.in. poprzez zlecanie zadan, ktérych celem jest prowadzenie
zinfegrowanej profilaktyki uzaleznieh (uniwersalnej,

wskazujgcej, selektywnej), w tym zdrowia psychicznego,
realizowanej poprzez:

a. zapewnienie dzieciom, mtodziezy dorostym mieszkaicom
réoznych  form  aktywnosci, w  tym  sportowe] oraz
readaptacyjnej, stuzgce] powrotowi do  wspdtistnienia
spotecznego w trzezwosci, jak i dziatanh wzmacniajgcych
kompetencje wychowawcze.

b. Zaktywizowanie czasu wolnego w szczegdlnosci dzieci

i mtodziezy poprzez m.in. zajecia sportowe w czasie wolnym
od zajec lekcyjnych, w tym w ferie i wakacije.

c. Lwiekszenie oferty kierowanej dla dzieci i mtodziezy
nastawionej na wypoczynek letni, w tym obozy i pdtkolonie,
bedgce formg odziatywan profilaktyki zintegrowane;,

przeciwdziatania uzaleznieniom

oraz przemocy,

liczba zleconych dziatah organizacjom
pozarzgdowym w zakresie profilaktyki
przeciwdziatania uzaleznieniom,

liczba przeprowadzonych diagnoz,
liczba finansowanych szkolen;

liczba ich uczestnikow;

Miejska Komisja Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych

w Mtawie;

organizacje pozarzgdowe
prowadzqgce dziatalnosé
pozytku publicznego/
stowarzyszeniq;

Dzienny Dom Senior+ w Mtawie;
Osérodek Kuratorski w Mtawie.
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w tym m.in. wzmacnianie i promocja zdrowia psychicznego,
bedgcych czynnikami chronigcymi przed uzaleznieniami.
5. Edukacja kadr poprzez specjalistyczne szkolenia

dla realizatoréw Miejskiego Programu Profilaktyki

i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych

oraz Przeciwdziatania Narkomanii.

V CEL OPERACYJNY: Podejmowanie interwencji w zwiqzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 131i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz wystepowanie przed sqdem w charakterze oskarzyciela publicznego.

Kierunki dziatan Mierniki osiggniecia celu Realizatorzy
1. Zwiekszanie skutecznosci w przestrzeganiu prawa » liczba przeprowadzonych kontroli/ » Urzgd Miasta Mtawa;
w zakresie produkgcji, dystrybuciji, sprzedazy, reklamy, monitoringu punktow sprzedazy » Miejska Komisja Rozwigzywania
promociji oraz spozywania napojéw alkoholowych. napojow alkoholowych Problemdw Alkoholowych w Mtawie
2. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przeznaczonych do spozycia (wspdtpraca z biegtymi sgdowymi,
przepisdw okreslonych w art. 131i 15 ustawy W miejscu sprzedazy i poza Strazg Miejska, Komendg Powiatowqg
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu miejscem sprzedazy; Policji i innym instytucjami).
alkoholizmowi. > liczba interwencii;
3. Wystepowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela » liczba spraw sqgdowych;
publicznego. > liczba dziatah.
4. Inne dziatania podejmowane w zakresie ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi.
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5.3.Realizacja i monitoring Programu

Zadania Programu realizowane bedq przez:
Urzgd Miasta Mtawa (koordynator programu),

J—

~O

Zaktady Opieki Zdrowotnej,
10) Mtawskie kluby, mtawskie organizacje pozarzgdowe prowadzgce dziatalnosé
pozytku publicznego / stowarzyszenia;
11) Inne jednostki organizacyjne Miasta Mtawa.
Zadania Programu bedg realizowane poprzez:
a) Zlecanie zadan innym wydziatom i miejskim jednostkom organizacyjnym
—w drodze zmiany dysponenta srodkéw budzetowych;
b) Zakupy i zlecenia zewnetrzne (konkursy ofert, zamodwienia publiczne,
bez stosowania ustawy prawo zamdwien publicznych);
c) Przekazanie dotacji,
d) Realizatorzy Programu sktadajg do koordynatora, tj. inspektora ds. polityki
spotecznejisenioralnej Urzedu Miasta Mtawa, sprawozdanie z realizacji zadanh;
e) Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Mtawie
corocznie sktada Burmistrzowi Miasta Mtawa sprawozdanie z prac Komisji.
5.4.1asady finansowania Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Mtawa na

rok 2023

1) Srodki finansowe na realizacje zadah Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemdw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Mtawa na rok
2023 pochodzg z dochoddw gminy z optat za korzystanie z zezwoleh na sprzedaz
napojéw alkoholowych.

2) Wydatki przeznaczone na readlizacje zadah witasnych gminy dotyczgcych dziatan
profilaktyki okreSlone w niniejszym programie, ujmuje sie w planie budzetu
Miasta Mtawa na rok 2023 r. zgodnie z klasyfikacjg budzetowq:

Dziat 851 — Ochrona Zdrowia,
Rozdziat 85153 - Przeciwdziatanie Narkomanii, w kwocie 41 500,00 zt.
Rozdziat 85154 — Przeciwdziatanie Alkoholizmowi, w kwocie 808 500,00 zt.

3) Dysponentem Srodkdw jest Burmistrz Miasta Mtawa;

4) Zadania wynikajgce z powyzszego programu realizowane bedg na biezgco przez caty
rok. Readlizatorami programu bedq: Burmistrz Miasta Mtawa, Miejska Komisja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Mtawie oraz jednostki wymienione
w punkcie V. 5.3 Realizacja i Monitoring zawartym w niniejszym Programie.

)

2) Miejskg Komisje Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych,

3) Zespdt Interdyscyplinarny w Mtawie,

4) Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Mtawie,

5) Miejski Dom Kultury w Mtawie,

6) Osrodek Kuratorski w Mtawie,

7) Dzienny Dom Senior + w Mtawie,

8) NZOZ Poradnia Leczenia Uzaleznier i Wspdtuzaleznienia w Mtawie,
)
0

VI. Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
6.1. Zadania MKRPA

Miejska  Komisja Rozwigzywania Problemow  Alkoholowych w  Mtawie dziata
w oparciu o przepisy ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi w sktadzie zatwierdzonym Zarzgdzeniem Nr 106/2021
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Burmistrza Miasta Mtawa z dnia 30 czerwca 2021 r. w sprawie powotania Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych w Mtawie.

Do zadan Migjskiej Komisji Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych nalezy:

a) inicjowanie dziatah w zakresie redlizacji zadah zwigzanych z  profilaktykg
i rozwigzywaniem problemdw alkoholowych;

b) podejmowanie czynnosci zmierzajgcych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w Zaktadzie Lecznictwa
Odwykowego;

c) opiniowanie wydawania zezwoleh na sprzedaz lub podawanie napojéw alkoholowych
— zgodnos¢ lokalizacii punktu sprzedazy z Uchwatg Rady Miasta Mtawa;

d) konfrola przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwoleh na sprzedaz
lub podawanie napojow alkoholowych;

e) wystepowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego.

Miejska Komisja Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych w Mtawie petni dyzury raz
na dwa tygodnie w kazdy poniedziatek o 16.15 oraz odbywa wedtug potrzeb posiedzenia
w petnym sktadzie Komisji. Podczas tych posiedzen cztonkowie Komisji omawiajq sprawy
merytoryczne, wynikajgce z ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi oraz sprawy biezgce i pilne.

6.2. Zasady wynagradzania cztonkéw MKRPA

Za wykonywanie czynnosci wynikajgcych z Ustawy o Wychowaniu w Trzezwosci
i Przeciwdziataniu Alkoholizmowi cztonkowi MKRPA przystuguje miesieczne wynagrodzenie
w wysokosci 1000,00 zt brutto. Przewodniczgcy MKRPA otrzymuje miesieczne wynagrodzenie
w wysokosci 1400,00 zt brutto.

Podstawg wyptaty wynagrodzenia cztonkom MKRPA jest przedtozony przez
Przewodniczgcego MKRPA Burmistrzowi Miasta Mtawa wykaz osdb uprawnionych,
z potwierdzeniem wykonania pracy przez poszczegdlnych cztonkdéw MKRPA w danym
miesigcu. W zwigzku z obowigzkowym udziatem w szkoleniu, ktére dotyczy podniesienia
kwdlifikacji lub innym posiedzeniu wyjazdowym cztonkéw komisji poza state miejsce
wykonywania pracy, 1j. posiedzen/ dyzurdw oraz pozamiejscowym petnieniem obowigzkdw
stuzbowych przez cztonkédw komisji w charakterze oskarzyciela publicznego, nalezy sie zwrot
kosztéw za delegacje, w tym biletdw. Wyptacana kwota jest wynikiem iloczynu faktycznie
przejechanych kilometréw oraz obowigzujgcej w tym czasie stawki za jeden kilometr przebiegu
pojazdu. Stawki te wynoszg odpowiednio za 1 km przebiegu pojazdu:

1) dla samochodu osobowego o pojemnosci silnikowe;j silnika do 900 cm3 - 0,5214 zt;
2) dla samochodu osobowego o pojemnosci silnikowej silnika powyzej 900 cm3

-0,8358 zt.

Cztonkom komisji z tytutu podrézy stuzbowej krajowej, ktérg bytby udziat
w szkoleniu pozamiejscowym, przystuguje dieta wynoszgc 38 zt za dobe podrdzy.
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