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Wstep

Zgodnie z art. 2 ustawy z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o0 zdrowiu
publicznym oraz niektérych innych ustaw (Dz. U. z 2021 r. poz. 2469), ktéry zmienit art. 4!
ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, Rada Miasta Mtawa, podobnie jak inne organy uchwatodawcze szczebla
gminnego, zostala zobowigzana do uchwalenia programu profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, stanowigcego czg$¢ strategii
rozwigzywania problemoéw spotecznych, ktory odpowiada na cele operacyjne dotyczace
profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii

okreslone w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021-2025.

Podczas tworzenia Programu korzystano z do§wiadczen zdobytych w trakcie realizacji
programow profilaktycznych z lat poprzednich, w tym z opracowanych w latach
wczesniejszych odrgbnych dokumentow, m.in. ,,.Diagnozy lokalnych zagrozen spotecznych”
przeprowadzonej w Mtawie w marcu 2019. Ponadto Program opracowano w oparciu o0 wyniki
przeprowadzonej w czerwcu/wrzesniu 2021 roku diagnozy =zagrozen spotecznych ze
szczegolnym uwzglednieniem czynnikow chronigcych i czynnikow ryzyka oraz zagrozen
zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, $rodkéw zastepczych oraz nowych
substancji psychoaktywnych, przeprowadzonej w srodowisku szkolnym wsrdod uczniow,
nauczycieli i rodzicow. Tym samym poprzez wykonanie w/w diagnozy wypetniono obowigzek
wynikajacy z § 6 rozporzadzenia MEN z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach 1 placowkach systemu o$wiaty dziatalno$ci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. 2020
poz. 1449).

Dzialania zawarte w Programie maja charakter systemowy i zmierzaja do integracji
oraz wzmocnienia odziatywan na rzecz przeciwdziatania szeregu uzaleznien wystgpujacych
badZz mogacych wystgpi¢ wsrod mieszkancoOw miasta Mtawa. Wzmocnienie odziatywania
profilaktycznego nastapi poprzez zintegrowanie zadan realizowanych przez wiele placowek,
instytucji, organizacji realizujacych zadania profilaktyczne, w tym sportowe i wychowawczo-
opiekuncze oraz zadania wspierajace z zakresu leczenia, terapii oraz rehabilitacji i redukcji
szkod.



l. Podstawa prawna

Miejski Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Mlawa na rok 2022, zwany dalej Programem,
wynika z obowigzku natozonego ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, art. 4 * ust. 2 oraz ustawy z dnia 29 lipca 2005
roku o przeciwdziataniu narkomanii art. 10 ust. 2. Tym samym Program uwzglednia zadania
i dziatania z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom zaréwno od alkoholu, narkotykow,
nowych substancji psychoaktywnych, wyrobow tytoniowych, papierosow elektronicznych, jak

1 uzaleznien behawioralnych.

Program opracowano zgodnie z wytycznymi Narodowego Programu Zdrowia (NPZ)

okreslonymi rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego

Programu Zdrowia na lata 2021-2025 Dz.U. 2021 poz. 642, zwanym dalej NPZ.

NPZ bedac podstawowym dokumentem polityki zdrowia publicznego okresla cel
strategiczny, tj. zwigkszenie liczby lat przezytych w zdrowiu oraz zmniejszenie spotecznych
nierownosci w zdrowiu. Jednym z celéw operacyjnych NPZ jest Profilaktyka uzaleznien -

Zintegrowane przeciwdziatanie uzaleznieniom.

Istotne znaczenie dla przygotowania Miejskiego Programu  Profilaktyki
1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Miasta

Mtiawa na rok 2022 rok, maja réwniez inne akty prawne, w szczegolnosci:

1) Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 roku o zdrowiu publicznym (Dz.U. 2021,
poz. 1956);

2) Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2020 r.
poz. 2050 ze zm.);

3) Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
(Dz.U. 2021 poz. 1249);

4) Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego
(Dz.U. 2020 poz. 685);

5) Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 o systemie rodziny i wspieraniu pieczy
zastepczej (Dz.U. 2020, poz. 821 ze zm.);

6) Ustawa z dnia 24 kwietnia 2033 r. o dziatalnosci pozytku publicznego
i wolontariacie (Dz. U. 2020 poz. 1057 ze zm);

7) Ustawa o samorzadzie gminnym (Dz.U. 2022, poz. 559);



8) Rozporzadzenie MEN z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach i1 placowkach systemu o$wiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu
przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. 2020, poz. 1449).

Program skorelowany jest z nastepujagcymi dokumentami:

1) Uchwata Nr XXVII/384/2021 Rady Miasta Mtawa z dnia 18 maja 2021 r.
w sprawie przyjecia Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych

dla Miasta Mlawa na lata 2021 — 2025;

2) Uchwata Nr XI/151/2019 Rady Miasta Mtawa z dnia 24 wrze$nia 2019 r.
w sprawie uchwalenia Miejskiego Programu Przeciwdzialania Przemocy
w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie dla Miasta Miawa na lata

2019-2023;

3) Uchwata Nr XXXI11/447/2021 Rady Miasta Mlawa z dnia 16 listopada 2021 r.
w sprawie uchwalenia Programu wspotpracy Miasta Mlawa z organizacjami
pozarzadowymi oraz podmiotami wymienionymi w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia
24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie na 2022

rok.

Il.  Uzaleznienia i czynniki ryzyka — Zarys problemu

Wedlug raportu Organizacji Wspotpracy Gospodarczej i Rozwoju (OECD)
uwzgledniajacego 52 kraje Swiata, na mieszkanca Unii Europejskiej przypada srednio 11,3 litra
czystego alkoholu. Przynamniej raz w miesigcu upija si¢ 30% dorostych. W krajach OECD
od alkoholu wuzaleznionych jest 3,7% populacji — ok. 50 min ludzi. Jezeli chodzi
o Polske, to wedlug analiz OECD na jednego Polaka rocznie przypada $rednio 11,7 litra
czystego alkoholu. To odpowiada $rednio 2,4 butelki wina lub 4,5 litra piwa tygodniowo na
osobe¢ w wieku 15 lat i wigcej. Co najmniej raz w miesigcu upija si¢ 35 proc. dorostych -
oznacza to, ze na jedng "okazj¢" wypijamy ponad 80 proc. butelki wina lub 1,5 litra piwa.
W rozréznieniu na pte¢ - mezczyzni w naszym kraju spozywaja 18,4 litra czystego alkoholu na
mieszkanca rocznie, w przypadku kobiet jest to 5,6 litra. Co ciekawe, kobiety o 62 proc. czegsciej
upijaja si¢ (w miesigcu), jesli maja wyzsze wyksztatcenie. Jezeli za$ chodzi o mtodziez,
17 proc. chtopcoéw 1 21 proc. dziewczat w wieku 15 lat co najmniej dwa razy w Zyciu pito
alkohol. Autorzy raportu podkreslaja, ze dzieci, ktore nigdy nie byty pijane, majg o 42 proc.

wigksze szanse na dobre wyniki w szkole.



Zazywanie substancji psychoaktywnych przez dzieci i miodziez szkolng zbadano
takze wiosng 2019 r. w ramach miedzynarodowego projektu: ,,European School Survey Project
on Alcohol and Drugs” (ESPAD). Audytoryjne badania ankietowe zrealizowano na probie
reprezentatywnej uczniéw klas trzecich szkot gimnazjalnych (wiek: 15-16 lat) oraz klas drugich
szkot ponadgimnazjalnych (wiek: 17-18 lat) naszego kraju. Celem badania byl przede
wszystkim pomiar natezenia zjawiska uzywania przez mlodziez substancji psychoaktywnych,
ale takze ocena czynnikdéw wplywajacych na rozpowszechnienie, ulokowanych zar6wno
po stronie popytu na substancje, jak i ich podazy. Jak wynika z raportu, napoje alkoholowe
sa w naszym kraju najbardziej rozpowszechniong substancjg psychoaktywng wsrdod mtodziezy.
Chociaz raz w ciggu calego swojego zycia pito 80,0% ucznidéw z mlodszej grupy i 92,8%
ucznidw z starszej grupy. Picie napojow alkoholowych jest na tyle rozpowszechnione,
ze w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem pito 46,7% pietnasto/szesnastolatkéw i 76,1%
siedemnasto-osiemnastolatkow. Najbardziej popularnym napojem alkoholowym wérod calej
miodziezy jest piwo, a najmniej — wino. Wysoki odsetek badanych przyznaje si¢
do przekraczania progu nietrzezwosci. W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem, chociaz
raz upito si¢ 11,3% uczniow z mtodszej kohorty i 18,8% ze starszej grupy wiekowej. W czasie

calego zycia ani razu nie upito si¢ tylko 66,7% ucznidéw mtodszych 1 43,4% uczniéw starszych.

Ponadto, jak wynika z najnowszego sondazu przeprowadzonego w czerwcu 2021 roku
przez Centrum Badawczo-Rozwojowe BioStat® 22,9% Polakow deklaruje, ze ograniczyto
lub catkowicie zrezygnowalo ze spozywania alkoholu podczas pandemii COVID-109.
Rownoczesnie jednak do picia alkoholu w wigkszych iloSciach przyznaje si¢ 10,9%
uczestnikow sondazu. Zmian w zachowaniu dotyczacym picia alkoholu nie zauwazyto 48,6%
respondentéw, natomiast 17,6% nie pije wcale. Wspodlczesna wiedza o problematyce alkoholu,
czy narkotykow nakazuje widzenie w nich zagrozenia o charakterze globalnym, ktore jednakze
manifestuje si¢ gldwnie na poziomie krajowym i lokalnym i wtasnie w strukturach krajowych
1 regionalnych upatruje si¢ coraz powszechniej skutecznych form reakcji na problem
uzaleznienia od substancji psychoaktywnych.

Uzaleznienie jako choroba jest koncowa faza uzywania substancji psychoaktywnych,
badZ naduzywania czynnosci i moze dotkna¢ kazdego bez wzgledu na pte¢, wiek oraz status
spoteczny i ekonomiczny. Jest to proces chorobowy, ktéry rozwija si¢ w czasie zaczynajac
od eksperymentowania poprzez przyzwyczajenie, naduzywanie, az do wystgpienia kryteriow
diagnostycznych uzaleznienia (psychicznego, fizycznego). Jest chorobg chroniczng,

postepujaca 1 potencjalnie $§miertelng. Nie jest mozliwe calkowite jej wyleczenie,



a jedynie zahamowanie narastania jej objawow 1 szkod zdrowotnych z nig zwigzanych.

Alkoholizm jest choroba spowodowana naduzywaniem napojow alkoholowych,
natomiast narkomania, to uzaleznienie od $rodkéw psychoaktywnych takich jak narkotyki,
dopalacze. Z uzaleznieniami tymi wigzg si¢ konsekwencje zdrowotne dla uzaleznionej osoby,
oraz stanowig problem socjalny i1 przyczyniaja si¢ do wystepowania zjawisk patologii
spotecznych. Alkoholizm czy narkomania s3 S$ciSle powigzane z wystepowaniem
przestepczosci, wypadkami w pracy, wypadkami drogowymi. Naduzywanie alkoholu i/lub
narkotykow przez ktorego$ z rodzicéw ostabia wiezi rodzinne i skutkuje wystgpowaniem
dysfunkcji w pelnieniu rél rodzicielskich, i czesto jest przyczyng stosowania przemocy
domowej.

Podtoze alkoholizmu i narkomanii ujmowane sa w kategoriach:

a) makrospotecznych- podtoze stanowig zmiany w zyciu spotecznym,;

b) mikrospotecznych- uwarunkowania biologiczne, psychiczne i spoteczne
poszczeg6lnych jednostek w kontekscie uzaleznien.

Szkody spowodowane przez w/w uzaleznienia okre§la si¢ w trzech gldéwnych
wymiarach:

a) indywidualnym - oddziatywanie negatywne na zdrowie psychiczne i fizyczne
0s6b pijacych;

b) spotecznym - negatywne oddzialywanie na zdrowie psychiczne i fizyczne
cztonkéw rodziny, przemoc w rodzinie, zakldcenia bezpieczefistwa
publicznego, przestepczos$é, wypadki samochodowe, ubdstwo, bezrobocie itp.;

c) ekonomicznym - koszty leczenia, wypadkow drogowych, zaangazowania
wymiaru sprawiedliwosci, systemu pomocy spoteczne] 1 ubezpieczen,
lecznictwa odwykowego, przedwczesnej umieralnosci, spadku wydajnos$ci
pracy itp.

Wraz z rozwojem cywilizacji w potaczeniu z konsekwencjami pandemii COVID-19,
dokonano zmian w zakresie zadan profilaktyki obowiazujacych gminy na podstawie m.in.
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, wprowadzajac w dniu
17.12.2021 r. zmiany do ustawy 0 zdrowiu publicznym oraz niektorych innych ustaw
obowigzek prowadzenia przez gminy profilaktycznej dzialalno$ci przeciwdziatania
uzaleznieniom behawioralnym w szczegdlnosci dla dzieci i mlodziezy.

Uzaleznienie od czynnosci, w tym od urzadzen ekranowych i internetu jest jednym

z najczestszych uzaleznien dotykajacych dzieci, mlodziez i dorostych. A. Hansen szwedzki

psychiatra okreslit ,,Siggniecie po komoérke to pierwsza rzecz, jaka robimy po przebudzeniu,

6



a ostatnia czynno$¢ przed snem to odlozenie jej na szaftke nocng. Dotykamy jej ponad 2600
razy dziennie i bierzemy do r¢ki przecigtnie co 10 minut — w okresie czuwania(...). Gdy
tracimy komorke, nasz $wiat rozsypuje si¢ na kawatki — 40 % z nas wolatby na jeden dzien
stracié¢ glos niz komorke”. * Zdaniem A. Hansena (2020) korzystanie z technologii wplywa
na rozne funkcje i aktywnosci naszego moézgu — od procesow uwagowych po aktywno$¢
w czasie snu. (...) Profesor przytoczyl badania prowadzone na Uniwersytecie Stanforda,
z ktorych wynika, ,,ze potowa grupy badawczej mimo deklaracji, ze nie sprawia im trudnos$ci
jednoczesna nauka i przegladanie stron internetowych, przejawita koncentracje uwagi na duzo
nizszym poziomie niz osoby, ktore mialy robi¢ tylko jedng z tych rzeczy. Okazato sig,
ze trudnoscig byto ,,przesiewanie” nieistotnych informacji (...) Robienie kilku rzeczy w tym
samym czasie wplywa negatywnie na procesy poznawcze, takie jak pamig¢, czy koncentracja
uwagi. (...) Nie tylko w sytuacji, w ktorej osoba nie korzysta aktywnie np. z telefonu, ale ma
go przy obie, co angazuje cze$é jej proceséw uwagowych. "

Konsekwencje  zwigzane z pandemia spowodowaly, co wykazaly badanie
prowadzone przez Instytut Profilaktyki Zintegrowanej, ze wsroéd mtodziezy po przedtuzajacym
si¢ zamknigciu ,,Stany depresyjne i poczucie izolacji zaczgly si¢ poglebiaé. Wzrést tez poziom
mys$li samobdjczych. Wzrasta liczba dziewczat wskazujagcych na mysli samobojcze.
U wszystkich czesciej pojawiaja si¢ stany depresyjne. (...) brak mozliwos$ci odreagowania...),
powoduja, ze trudne emocje w mtodych ludziach sie kumulujg i narastaja.”?

Z danych posiadanych przez Jednostki Miasta wynika, Ze konsekwencja pandemii
COVID -19 jest odmiennie do lat poprzednich tendencja wzrostowa w liczbie rodzin
korzystajacych z MOPS w Mtawie, z powodu alkoholizmu.

W skali kraju wzrost problem zwigzany z przemoca domows. Wedlug badan,
co podkresla Fundacja Dajemy Dzieciom sile, ,,az 11% dzieci i mtodziezy w wieku 13-17 lat
doswiadczyto — w okresie od potowy marca do konca czerwca — przemocy fizycznej ze strony
bliskiego dorostego™

Istotne jest, by odpowiednio szybko reagowaé na zjawiska oceniane, jako szkodliwe,
z uwagi na naduzywanie alkoholu, narkotykéw lub innych czynnikow ryzykujacych

pojawieniem si¢ uzaleznienia behawioralnego.

1 Swiat Probleméw, marzec 2021, s.11

2 Swiat Probleméw, marzec 2021, s.11

3 Leszek Szawinski, ,,Swiat Problemow”, marzec 2021, s. 18.

4 Katarzyna Lukowska, ., Swiat Probleméw”, marzec 2021, s. 19



Jednym z wielu dziatan stuzgcych ochronie zdrowia, zmierzajagcym do zapobiegania
problemom zwigzanym z uzaleznieniami zanim te wystapia, jest profilaktyka. By przyniosta
pozadane rezultaty, musi by¢ prowadzona przede wszystkim w oparciu o programy i dziatania
o potwierdzonej naukowo skutecznosci.

Profilaktyka uzaleznien oznacza $wiadome dzialanie nastawione na jednostki
lub grupy spoleczne majace na celu ograniczanie rozmiar6w uzywania lub naduzywania
substancji psychoaktywnych oraz zapobieganie réznorodnym problemom z tym
zwigzanym zanim one wystapig. Profilaktyka uzaleznien polega na:

a) eliminowaniu lub redukowaniu wpltywu znaczgcych czynnikow ryzyka uzywania
lub naduzywania substancji psychoaktywnych,
b) lub ich ostabianiv/kompensowaniu poprzez wzmacnianie czynnikéw chronigcych.

Czynniki ryzyka to wszystkie elementy (warunki s$rodowiska, sytuacje, cechy
1 zmienne indywidualne) zwigkszajace ryzyko wystapienia zachowan problemowych
(stanowigcych zagrozenie dla prawidlowego rozwoju lub funkcjonowania spolecznego)
i zwigzanych z nimi szkdd. Przez ,,czynniki chronigce” nalezy rozumie¢: wszystkie elementy
ostabiajace oddziatywanie czynnikow ryzyka, zwickszajace ,,odpornos¢” jednostki,
wiec zmniejszajagce prawdopodobienstwo wystapienia zachowan problemowych®. Wiedza
na temat czynnikow ryzyka i czynnikow chronigcych stanowi podstawe do opracowywania
(i ewaluacji) skutecznych programéw i strategii profilaktycznych.

Samorzad lokalny dysponujac wiedza o problemach swoich spoteczno$ci moze
przedsiewzia¢ $rodki zaradcze adekwatne do problemdéw. Gmina stata si¢ podmiotem
wlasciwym do tego, by zmierzy¢ si¢ z problemami wptywajacymi na pojawienie si¢ uzaleznien
w jej spotecznos$ci i podejmowac zorganizowane, samodzielne dziatania dla lepszego radzenia
sobie z nimi.

W tym celu Program na podstawie wyzej wymienionych dokumentéw okresla lokalng
strategic ~w  zakresie  prowadzenia  profilaktyczne;  dziatalnosci  informacyjne;,
edukacyjnej oraz dzialalnosci szkoleniowej w zakresie rozwiazywania problemow
alkoholowych, narkomanii 1 uzaleznien behawioralnych, w szczeg6lnosci dla dzieci
I mlodziezy, w tym prowadzenia pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, dzialan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w  pozalekcyjnych programach opiekunczo-

wychowawczych i socjoterapeutycznych”.

5 http://www.parpa.pl/download/slownik_terminow.pdf (data dostepu: 10.11.2021).
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. DIAGNOZA PROBLEMOW UZALEZNIEN NA TERENIE
MIASTA MEAWA

3. 1. Skala zjawiska na terenie Miasta Mlawa w danych jednostek

organizacyjnych Miasta i Powiatu

Miasto Mtawa potozone jest w poinocnej czgsci wojewddztwa mazowieckiego

w odlegtosci 130 km od Warszawy przy drodze krajowej nr 7.

Wedlug danych Wydzialu Spraw Obywatelskich Urzedu Miasta Mtawa na dzien
31.12.2021 r. teren miasta Mlawa zamieszkiwato 29 424 osoby, w tym: 13 884 mezczyzn
i 15 540 kobiet (zameldowani na pobyt staty). W 2021 roku saldo migracji byto na poziomie
+ (plus) 84 0sob. Na pobyt staty zameldowato si¢ 397 0s6b, a wymeldowato si¢ z pobytu statego
313 o0s6b. Przyrost naturalny wynosit w roku 2021 — (minus) 80 osob (urodzenia: 258, zgony:
403)°,

Analizujac liczbe mieszkancow miasta w podziale na ple¢, na terenie miasta Mtawa
zameldowanych jest wigcej kobiet niz m¢zczyzn. Kobiety w roku 2021 stanowity 52,81% ogotu
zameldowanych mieszkancow miasta. Odnoszac si¢ do analizy zaprezentowanych ponizej
danych, nalezy stwierdzi¢, ze dominujaca grupg ludnosci na terenie Gminy stanowig osoby
w wieku produkcyjnym. Druga pod wzgledem liczebnos$ci grupe, stanowia osoby w wieku

poprodukcyjnym, za$ najmniejsza osoby w wieku przedprodukcyjnym’.

Wykres 1. Ludnos¢ Miasta Mtawa w rozbiciu na ekonomiczne grupy wiekowe.

B wiek przedprodukcyjny H wiek produkcyjny u wiek poprodukcyjny

6 Dane z bazy danych Urzedu Miasta Mtawa.
" Tamze.



Wedlug danych Powiatowego Urzgdu Pracy w Miawie liczba zarejestrowanych

bezrobotnych na terenie Miasta Mtawa na koniec 2021 roku to 773 osoby (w 2020 r. - 856).
Bezrobocie w poréwnaniu z 2020 rokiem spadto o 83 osoby, wynoszac obecnie 4,42 %.
W roku 2021 liczba kobiet bezrobotnych stanowita 53,04 % (w 2020 r — 57,24%) wszystkich
bezrobotnych. Najwicksza grupg osob bezrobotnych na terenie miasta Mtawa w roku 2021
stanowili mieszkancy w przedziale wickowym od 25 do 34 lat oraz od 35 do 44 lat stanowiac
50,84% og6tu 0s6b bezrobotnych, w tym kobiety 59,26%, (w 2020 r. — 56,30 %) ogodtu osob
bezrobotnych.

Wykres 2. Bezrobotni z podziatem na plec¢ i wiek- 2021 rok.
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Przyznawaniem $§wiadczeh pomocy spotecznej zajmuje si¢ Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Miawie. Z pomocy MOPS w roku 2020 korzystaty 524 rodziny, natomiast w roku
2021 korzystato 428 rodzin. Obecnie po uwzglednieniu kryterium dochodowego oraz powodow
zawartych w ustawie, najczestszymi podstawami do objecia wsparciem w 2021 roku byty:

a) dlugotrwata lub cigzka choroba
b) niepetnosprawnosci

c) bezrobocie
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Ponizszy wykres potwierdza znaczny spadek rodzin korzystajacych z réznych
$wiadczen pomocy spolecznej. Z analizy danych wynika, ze ilo§¢ rodzin korzystajacych

ze wsparcia znacznie zmniejszyta si¢ w 2021 r. w stosunku do roku 2017.

Wykres 3. Rodziny korzystajqce z pomocy MOPS w latach 2017-2021.
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Zmniejszyta si¢ takze liczba oséb korzystajacych zarowno z Swiadczen pieni¢znych
(zasitki stale, zasitki okresowe, zasitki celowe i specjalne zasitki celowe) i z §wiadczen
niepieni¢znych (praca socjalna, posilek, sktadki na ubezpieczenie zdrowotne, schronienie,
ustugi opiekuncze, specjalistyczne ustugi opiekuncze, poradnictwo specjalistyczne, sprawienie

pogrzebu). Spadek ten obrazuje ponizszy wykres.
Wykres 4. Osoby korzystajqce ze Swiadczen pienigznych i niepienieznych w latach 2017-2021.

500
450
400
350

465
393
377 356
300 273 288
250

25
20
15
10

5

0

2017 2018 2019 2020 2021

o O O O o

B swiadczenia pieniezne m Swiadczenia niepieniezne

11



Na podstawie danych zawartych w ponizszej tabeli nalezy stwierdzi¢, ze w latach
2017-2020 zmalata liczba rodzin korzystajacych z pomocy MOPS z powodu alkoholizmu,
ale juz w roku 2021 tendencja jest ponownie wzrostowa.

Oznacza to, ze mamy do czynienia z konsekwencjami pandemii COVID-19.
Natomiast w analizowanym okresie liczba rodzin bedacych beneficjentami pomocy spotecznej
z powodu narkomanii utrzymuje si¢ na statym poziomie.

Wykres 5. Liczba rodzin korzystajgcych z pomocy MOPS z powodu uzaleznier w latach 2017-2021.
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3.2. Skala zjawiska na terenie Miasta Mlawa w danych Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Poradni Terapii

Uzaleznienia i Wspoéluzaleznienia

Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych petlni znaczaca role
w pomocy rodzinom z problemem alkoholowym. Jest to organ powotany przez Burmistrza
Miasta, podejmujacy czynnosci w szczegolnosci inicjujace dziatania w zakresie profilaktyki
1 rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracji spotecznej osob uzaleznionych
od alkoholu oraz podejmujace czynnosci zmierzajace do orzeczenia o zastosowaniu wobec
osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa
odwykowego.

W sktad komisji wchodzg osoby przeszkolone w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych. Do zadan Komisji nalezy w szczegolnosci:

1) przeprowadzanie wstepnych ustalen na temat sytuacji zyciowej osoby zgloszonej
do Komisji, motywowanie do odbycia diagnozy w przedmiocie uzaleznienia
od alkoholu i proponowanie réznych form terapii

2) motywowanie osob uzaleznionych od alkoholu do podj¢cia dobrowolnego leczenia
odwykowego lub w przypadku odmowy — podejmowanie czynno$ci zmierzajacych
do orzeczenia obowigzku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego,

3) wydawanie opinii o zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy z zasadami usytuowania
na terenie gminy miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych, okreslonych
w stosownej uchwale Rady Miasta,

4) wspolpraca z instytucjami i organizacjami zajmujagcymi si¢ profilaktyka
1 rozwigzywaniem problemow alkoholowych, miedzy innymi z sagdem rejonowym,
prokuratura, policja, pomocg spoteczng, kuratorami sadowymi, pedagogami szkolnymi,
Wojewddzkim Os$rodkiem Terapii Uzaleznienia i Wspoluzaleznienia, stacjonarnym
zaktadem lecznictwa odwykowego itp.

Aby zgtosi¢ kogo$ na leczenie odwykowe, nalezy wypelni¢ wniosek 1 zlozy¢
go w gminnej komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych, witasciwej dla miejsca
zamieszkania lub pobytu osoby, ktorej dotyczy postgpowanie. Wniosek moze ztozy¢ dowolna
osoba z rodziny, ktorej nie jest obojetny los pijacego lub instytucja/ np. pomoc spoteczna,
policja, prokuratura itp. Zadaniem MKRPA jest ustalenie, czy dana osoba jest uzalezniona

od alkoholu i czy w aktualnym stanie zdrowia powinna si¢ leczy¢ i w jakiej formie. W tym celu
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kieruje si¢ osoby zgtoszone do Komisji na badania. Bieglymi w przedmiocie uzaleznienia
od alkoholu sa: lekarz psychiatra i psycholog, ktérzy odbyli szkolenia z zakresu diagnostyki
uzaleznienia, podstaw terapii uzaleznienia od alkoholu, orzecznictwa i metod krotkiej
interwencji motywujacej do terapii oraz szkolenie z zakresu aktualizacji wiedzy
o uzaleznieniu od alkoholu, metodach terapii i orzecznictwa. Komisja zbiera rdéwniez
informacje na temat osoby zgloszonej. W tym celu zwraca si¢ z zapytaniem do pomocy
spolecznej, policji oraz rodziny i przygotowuje dokumentacje. Jezeli osoba kierowana
na badania nie zglasza si¢, odmawia poddania si¢ badaniom, utrudnia jego przeprowadzenie,
nie odbiera korespondencji a wywiad w $rodowisku jest obcigzajacy, kieruje si¢ sprawe
do sadu. Sad nakazuje wykonanie badania, rozpatruje wniosek i wydaje zobowigzanie
do leczenia, ktére jest wazne dwa lata. Postanowienie sagdu o zobowigzaniu do leczenia
odwykowego w formie pisemnej otrzymuje osoba uzalezniona na swoj wniosek i po wniesieniu
oplaty oraz placowka odwykowa, w ktorej ma si¢ odby¢ leczenie. Jezeli jest to pierwsze
zobowigzanie do leczenia, sad zazwyczaj kieruje dang osob¢ na leczenie w warunkach
ambulatoryjnych do przychodni. Jezeli leczenie nie przebiega w sposob prawidtowy, placowka

przesyta do sadu wniosek o zmiang trybu leczenia na stacjonarne w szpitalu.

Analizujac dane zawarte w tabeli 4 dotyczace liczby wnioskdéw na leczenie odwykowe
mozna zauwazy¢, ze w roku 2021 nastgpit wzrost ztozonych wnioskéw w zwigzku z podjeciem

leczenia odwykowego.

Tabela 1. Liczba posiedzern MKRPA.

Posiedzenia MKRPA (ogo6tem) 39 29 34
Ogolne posiedzenia Komisji 12 9 10
Posiedzenia podkomisji interwencyjno-

motywujacej (dyzury, 2-osobowy sktad 27 20 24
co dwa tygodnie)

Przeprowadzono rozmowy 126 103 131

Tabela 2. Liczba kontroli punktow sprzedazy dokonywana przez MKRPA.

Kontrole punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych

22 10 30
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Tabela 3. Liczba postanowiern opiniujgcych lokalizacje punktow sprzedazy napojow

alkoholowych dokonywana przez MKRPA.

Postanowienia opiniujace lokalizacjg
punktoéw sprzedazy napojoéw alkoholowych 15 18 13
(ogbtem), w tym:

Dotyczacych zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych do spozycia w miejscu lub 15 18 13
poza miejscem

Postanowienia negatywne 2 2 2

Tabela 4. Dziatalnos¢ podkomisji interwencyjno - motywujgcej MKRPA

Whioski o leczenie odwykowe 27 24 34
Obecnie rozpoczetych spraw 24 26 40
Zlecen przeprowadzenia badania przez 21 23 26
bieglych sadowych

Whioski do Sadu w sprawie obowigzku 16 14 11
leczenia odwykowego

Instytucja wspolpracujaca z Miejska

Komisja Rozwiazywania Probleméw

Alkoholowych w zakresie przeciwdzialania i rozwiazywania problemu uzaleznien jest Poradnia

Terapii Uzaleznien i Wspotuzaleznienia dzialajaca na terenie Mlawy.

Pracownicy socjalni rowniez w swojej pracy spotykaja si¢ z problemem uzaleznien

i w ramach pracy socjalnej udzielaja informacji osobom uzaleznionym i ich rodzinom

o dostepnosci do terapii na terenie Miasta Mtawa.

Obecnie mamy wzrostowa tendencj¢ 0sob uzaleznionych od alkoholu, narkotykow

jak 1 uzaleznienia behawioralnego jakim jest hazard.

Tabela 5. Liczba osob przyjetych do Poradni Terapii Uzaleznien i Wspotuzaleznienia 0S0by

w latach 2018-2021.

Rok 2018 r. 2019r. 2020 r. 2021 r.
Osoby przyjete uzaleznione 83 08 112 114
od alkoholu
Osoby przyj ete w§poluzalezn10ne 19 44 46 43
(cztonkowie rodzin)
Osoby uzaleznione od narkotykow 15 14 14 19
Osoby uzaleznione od hazardu 1 1 2 3




Alkoholizm i narkomania, a nawet hazard, o ktorym mowa wyzej, sg jednymi
z przyczyn wzrostu przestgpczosci, ktora ma negatywny wpltyw na funkcjonowanie lokalne;j

spolecznosci. Przestepczos$¢ dotyczy zaréwno 0sob dorostych, jak i 0séb nieletnich.

Tabela 6. Wykroczenia popetnione z ustawy o WychOwaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi w latach 2017-2021

Wykroczenia popetnione z ustawy 83
o przeciwdziataniu alkoholizmowi

120 86 25 44

Z danych Strazy Miejskiej w Mlawie zauwazalnie od 2019 r., z roku na rok zmniejsza
si¢ liczba popetnianych wykroczen wynikajacych z nie przestrzegania przepisOw ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi

(Dz. U. z 2021 r. poz. 1119, 2469, z 2022 r. poz. 24.218). Jednoczesnie moze by¢ to tylko
tendencja tymczasowa, wynikajaca z pandemii COVID-19 i licznych obostrzen GIS w zyciu
spotecznym. W roku 2021 wsérod 44 wykroczen w 9 przypadkach zastosowano §rodek
oddziatywania wychowawczego w postaci pouczenia, w 30 przypadkach naloZzono mandat
karny, w 5 przypadkach skierowano wniosek u ukaranie do sadu. Rownolegle Straz Miejska
w 2021 r. nie podejmowata interwencji 0 naruszenie przepiséw ustawy 0 przeciwdziataniu

narkomanii.®

W zakresie rynku alkoholowego na terenie Miasta Miawa, tj. liczby wydanych
zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych w latach 2019-2021 i ich limitow, sprawa
wyglada nastepujaco:

Tabela?. Liczba wydanych zezwoleri na sprzedaz napojéw alkoholowych w latach 2019-2021°

8 Dane ze Strazy Miejskiej w Miawie
® Dane na dziefi 31.12.2021 r. z Wydziatu Organizacyjnego Urzedu Miasta Mtawa

Ogodtem

. Otem 237 Otem 247 Otem 2
Lacznie liczba wydanych Ogole _3 231 Ogote _ Ogote _70

zezwolen typu: wtym: w tym: wtym: wym:

' detal — 194 ' detal — 203 detal — 205

A B, C . detal — 189 . .

gastronomia . gastronomia - | gastronomia -
gastronomia
-43 42 44 65
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Zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych do spozycia poza miejscem

Detal
sprzedazy (wg zawarto$ci alkoholu): et
A (do 4,5%) 72 69 74 75
B (45%-18%) 60 59 64 65
(z wylaczeniem piwa)
C (powyzej 18%) 62 61 65 65

Zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych do spozycia w miejscu
sprzedazy (wg zawartosci alkoholu):

Gastronomia

A (do 4,5%) 24 23 22 25
B (4,5%-18%) 9 9 12 20
C (powyzej 18%) 10 10 10 20

Zgodnie z uchwatg Rady Miasta Mtawa nr XLIII/519/2018 z dnia 28 czerwca 2018 r. w sprawie
ustalenia maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych do 4,5 % alkoholu
oraz na piwo, od 4,5%-18% zawartosci alkoholu (za wyjatkiem piwa) i powyzej 18 %
zawarto$ci alkoholu przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy jak i w miejscu
sprzedazy usytuowania na terenie miasta Mlawa miejsc sprzedazy i podawania napojow
alkoholowych, aktualne limity na sprzedaz detaliczng i1 gastronomiczng pokazuje powyzsza

tabela nr 7.

3.3. Skala zjawiska przemocy i jej przeciwdzialanie

Naduzywanie / uzaleznienie od alkoholu lub innych srodkéw odurzajacych, a takze
uzaleznienia behawioralne u jednego z cztonkéw rodziny czesto rodza agresje i przemoc.
Zadaniem gminy jest tworzenie miejskiego systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie,
w tym:

a) prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie przeciwdzialania przemocy
w rodzinie w szczegdlno$ci poprzez dziatania edukacyjne stuzace wzmocnieniu
opiekunczych 1 wychowawczych kompetencji rodzicow w rodzinach zagrozonych
przemoca w rodzinie,

b) zapewnienie osobom dotknigtym przemocg w rodzinie miejsc w oSrodkach wsparcia,

C) tworzenie zespotow interdyscyplinarnych.

Celem Zespolu Interdyscyplinarnego jest integrowanie 1 koordynowanie dziatan
1 shuzb w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie w szczegdlnosci przez diagnozowanie

problemu przemocy w rodzinie, podejmowanie dziatan w srodowisku, inicjowanie interwencji
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w srodowisku dotknigtym przemocg w rodzinie i w stosunku do oséb stosujacych przemaoc,
rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i mozliwosciach udzielenia pomocy.
W sklad Zespotu Interdyscyplinarnego wchodzg przedstawiciele organizacji pozarzadowych
i instytucji takich jak: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Komenda Powiatowa Policji,
Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Prokuratura Rejonowa,

kuratorzy sadowi, pracownicy o$wiaty i stuzby zdrowia.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Mlawie przeprowadzit w 2021 r. ogétem 76
interwencji kryzysowych w zwigzku z przemocg w rodzinie, dla poréwnania w 2020 r. byto
67, zas w 2016 r. az 93 interwencji. W Dziale Przeciwdziatania Przemocy w MOPS w Mtawie
pedagog wudziela porad 1 konsultacji osobom uzaleznionym, wspoétuzaleznionym

I doswiadczajacym przemocy w rodzinie oraz innym osobom wymagajacym wsparcia.

Wykres 5. Liczba udzielonych porad w latach 2017-2021.
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Analizujac kwestie zwigzang z Niebieskimi Kartami zatozonymi na terenie Miasta
Mtawa w latach 2017 - 2021 mozna zauwazy¢ wzrost liczby NK. Wedlug stanuna 31.12.2021r.
liczba aktywnych NK w roku 2021 r. — 51, natomiast Kart zatozonych tylko w roku 2021 — 76.
Dla poréwnania Kart zatozonych w roku 2020 — 67 , w 2019 — 68, w 2018 — 59, w 2017 — 76.

Z ogolnej liczby 127 Niebieskich Kart w roku 2021, - 12 Niebieskich Kart zostato
zatozonych przez pracownikow socjalnych MOPS. Dla poréwnania w roku 2020 z l3cznej

liczby 114 Niebieskich Kart. — 9 zostato zatozonych przez pracownikoéw socjalnych MOPS.
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Wykres 6. Liczba aktywnych i zafoZonych Niebieskich Kart w poszczegolnych latach
od 2017 do 2021.
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Na terenie Miasta Mtawa funkcjonuje Zespol Osrodkéw Wsparcia, ktory zapewnia
osobom dotknietym przemocg w rodzinie catodobowy pobyt i mozliwo$¢ korzystania z pomocy
terapeutycznej, psychologicznej, pedagogicznej, prawnej oraz medycznej.

W roku 2021 z porad skorzystaly tacznie: 3153 osoby.
e W tym mieszkancy Mtawy z porad dotyczacych przemocy 362 0soby, z tytutu innych

kryzysow 1248.

e W hostelu w roku 2021 z powodu przemocy przybywato calodobowo tacznie 39 oséb,

w tym mieszkancy Mtawy 9 osob, w tym 2 dzieci.

e Z powodu innych kryzyséw catodobowo w hostelu przebywato facznie 9 osob, w tym
mieszkancy Mtawy 3 osoby, w tym 2 dzieci.
W zakresie spraw dotyczacych przeciwdziatania przemocy w roku 2021 skierowano
za posrednictwem MOPS lacznie 10 wnioskow:
e w tym do Komendy Powiatowej Policji w Mlawie zawiadomienie 0 mozliwosci
popelnienia przestepstwa -3
e do Sadu Rejonowego w Mtawie o wglad w sytuacj¢ matoletnich dzieci z powodu
podejrzenia stosowania przemocy badz zaniedbania - 7.

Problem ten wymaga szczegdlnej uwagi, by zapewni¢ prawidtowe funkcjonowanie rodzin.
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3.4. Skala zjawiska na terenie Miasta Mlawa w opinii spolecznosci lokalnej,

w tym badan prowadzonych w Srodowisku szkolnym z uwzglednieniem uzaleznien

behawioralnych

Badania przeprowadzone wsrod spotecznosci lokalnej (dorosli mieszkancy, uczniowie

klas 6-8 szkot podstawowych, sprzedawcy napojow alkoholowych) w roku 2019 na potrzeby

Diagnozy lokalnych zagrozen spotecznych dla Miasta Mlawa, w obszarze uzaleznienia

od substancji psychoaktywnych: alkohol i narkotyki, wykazaty:

1)

a)

b)

2)

b)

Substancje psychoaktywne (alkohol i narkotyki) - dorosli mieszkancy

Problem naduzywania alkoholu jest na $rednim poziomie ryzyka. Mieszkancy Mtawy
pija czesto, aczkolwiek sg to niewielkie ilo$ci alkoholu. Widza na temat szkodliwosci
spozywania alkoholu jest wsrod mieszkancow na relatywnie wysokim poziomie.
Jednakze, zaledwie 40% posiada wiedzg¢ o prowadzonych lokalnie dzialaniach
majacych na celu przeciwdziatanie i zapobieganie uzaleznieniu. Nalezaloby zwroci¢
wiekszg uwage na dostepnos$¢ oraz rozpowszechnienie informacji na temat dziatan

podejmowanych przez wladze lokalne w tym zakresie.

Zauwazalnym problemem ws$rdd badanych mieszkancow Miawy jest problem
zazywania narkotykow 1 dopalaczy. Prawie co trzeci badany przyznaje si¢, ze zna
w bliskim otoczeniu osoby zazywajgce substancje odurzajace. Najbardziej popularnymi
srodkami odurzajagcymi sg marihuana, haszysz oraz dopalacze. Jednakze prawie

wszyscy respondenci twierdza, ze nie wiedzg, gdzie mozna naby¢ tego typu substancje.
Substancje psychoaktywne (alkohol i narkotyki) - dzieci i mlodziezy

Wraz z wiekiem badanych uczniow wzrasta odsetek mlodych uczniow
eksperymentujacych z alkoholem, papierosami oraz substancjami psychoaktywnymi.
Najbardziej rozpowszechnione ws$réd badanych uczniow Milawy sa spozywanie
napojow alkoholowych oraz palenie papierosow. W grupie badanych uczniow problem
eksperymentowania z substancjami psychoaktywnymi, takimi jak narkotyki

i dopalacze, jest znikomy.

Spozywanie napojow alkoholowych przez dzieci 1 mtodziez szkolng w Miawie
jest stosunkowo powaznym problemem. Wraz z wiekiem ros$nie odsetek osob
siegajacych po alkohol. Juz co piaty uczen mtodszych klas szkoly podstawowej oraz
co drugi uczen starszych klas szkoty podstawowej ma za sobg inicjacj¢ alkoholowa.

Wsrod gimnazjalistow odsetek ten jest jeszcze wyzszy (80%).
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c)

3)

4)

5)

b)

Wsrod przyczyn siggania po napoje alkoholowe dzieci 1 mtodziez czesto wskazujg
na picie okazjonalne podczas spotkan ze znajomymi oraz towarzystwo rodziny,
co wskazywa¢ moze na spoteczne przyzwolenie na spozywanie alkoholu przez miode

osoby.

Uzaleznienia behawioralne - hazard

W subiektywnej ocenie wigkszosci przebadanych mieszkancoéw zjawisko uzaleznienia
od hazardu jest bardzo i do$¢ rzadkie — tacznie 73%. Jednakze 27% badanych ocenia
uzaleznienie od hazardu jako bardzo i do$¢ powszechny problem w ich $rodowisku
lokalnym. O hazardzie mowi sie, ze jest to ukryty natdg, poniewaz nie wida¢ od razu
wyraznych symptomow uzaleznienia. Niestety, uzaleznienie od hazardu czgsto
wspotwystepuje z innymi problemami, jak naduzywanie alkoholu czy narkotykow.
Pierwsze kroki w $wiecie hazardu, to zwykle korzystanie z gier internetowych,
automatow czy zaktadow bukmacherskich.

Ponad polowa przebadanych mieszkancow (52%) ocenia, ze zjawisko korzystania
z internetowych gier losowych, zaktadéw bukmacherskich oraz gier na automatach jest
bardzo i do$¢ powszechne.

Uzaleznienie od komputerow lub Internetu i Cyberprzemoc - 18% badanych
ma w swoim otoczeniu osoby, ktore padly ofiarg przestgpstwa internetowego
(np. wlamania na konto, oszustwa, wyludzenia, zniestawienia), a 20% nie jest pewna,
ale ma podejrzenia, ze tak wilasnie si¢ stalo. Jednakze, bardziej niepokojace s dane
zwigzane sg z subiektywnym oszacowaniem uzaleznienia od komputeréw lub Internetu
w srodowisku lokalnym. Lacznie az 82% mieszkancéw Mtawy uwaza, ze tego typu
uzaleznienie jest dos$¢ 1 bardzo powszechne w ich srodowisku lokalnym, a tylko 18%

ocenia je jako do$¢ i bardzo rzadkie zjawisko.
Sprzedawcy napojow alkoholowych

Ankieta wykazata, ze umiarkowanie duzo os6b niepetnoletnich podejmuje proby
zakupu napojow alkoholowych. Przypadki proby kupna zdarzajg si¢ kilka razy
w tygodniu (17%), kilka razy w miesigcu (22%) oraz kilka razy w roku (27%).
Badanie wskazuje, ze w punktach sprzedazy zdecydowana wigkszo$¢ badanych
sprzedawcow nie sprzedaje zakazanych substancji osobom niepelnoletnim i dobrze

radzi sobie w sytuacji odmowy ich sprzedazy.

Rozktad deklaracji sprzedazy alkoholu pozwala sadzi¢, iz sprzedawcy odpowiedzialnie
podchodza do sprzedazy alkoholu osobom niepetnoletnim. W przypadku watpliwosci,
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b)

7)

co do wieku osoby kupujacej alkohol wickszo$¢ badanych deklaruje, ze zawsze
sprawdza dowody potwierdzajace wiek. Jednak w przypadku zestawienia tych wynikoéw
z opiniami badanych uczniow w szkotach z terenu miasta Mtawa, zalecane
jest przeprowadzenie kampanii informacyjnej z zakresu odpowiedzialnej sprzedazy
napojow alkoholowych i wyrobow tytoniowych. Jedna trzecia starszych uczniow szkoty
podstawowej oraz ponad potowa gimnazjalistow ocenita, ze raczej i bardzo tatwo
jest kupi¢ alkohol, a takze papierosy osobom ponizej 18 roku zycia.
Kampania informacyjna moze zatem obejmowac szkolenie dla sprzedawcow, akcje
z wykorzystaniem techniki Mystery Shopping i dystrybucje materialow typu plakaty,

naklejki do umieszczenia w punktach.

Ponad potowa badanych sprzedawcow uwaza, ze w ich okolicy znajduje si¢ zbyt duzo
punktow sprzedazy alkoholu. Jednoczesnie 70% badanych ocenito funkcjonowanie

kontroli punktow sprzedazy raczej i bardzo dobrze.
Pozytywne tendencje w dynamice problemoéw spolecznych

Analiza postaw wychowawczych badanych mieszkancow Milawy wykazata,
ze w wigkszo$ci nie uznaja specjalnych okoliczno$ci, ktore usprawiedliwiatyby
stosowanie przemocy. Te wyniki moga by¢ wskaznikiem wlasciwych postaw
rodzicielskich wobec wychowania mtodych ludzi , w ktorym przemoc nie powinna mie¢

miejsca.

Wigkszo$¢ mlodych ludzi ocenita swoje relacje z rodzicami jako pozytywne,
co wskazuje na korzystng atmosfere wychowawczg i przyjazne $rodowisko domowe

panujace w rodzinach.

Badanie prowadzone w Srodowisku szkolnym w roku 2021

Z badan przeprowadzonych przez Miasto Mlawa w S$rodowisku szkolnym wsrdd

ucznidéw, nauczycieli 1 rodzicow, ktdrego podstawa jest rozporzadzenie MEN z 18.08.2015 r.,

zobowigzujgce corocznie do wykonania takiej diagnozy do konca wrzesnia, ktorej celem jest

zbadanie zagrozen spotecznych w $rodowisku szkolnym, ze szczegdlnym uwzglednieniem

czynnikow chronigcych i czynnikow ryzyka oraz zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji

psychotropowych, srodkéw zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych, uzaleznien

behawioralnych oraz zdrowia psychicznego, wynika nast¢pujaca ocena sytuacji.

Ucznidow klas 4-8 sze$ciu szkot podstawowych prowadzonych przez Miasto Miawa,

zdiagnozowano badaniem ankietowym dotyczacym probleméw zwigzanych z alkoholem,
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papierosami, narkotykami, przemoca w szkole, postawami wobec substancji psychoaktywnych,

uzaleznienia od Internetu, telewizji, hazardu, problemem cyberprzemocy, jak i oceng

samopoczucia i poczucie przynalezno$ci do srodowiska w swojej klasie.

b)

Z badan wynika, ze:

spozywanie alkoholu:

srednio w badanych szkotach — 8,84 % mlodszych i 18,84 % starszych z ankietowanych
Ucznidw ma za sobg inicjacje alkoholowa. Deklarowang w ankietach okolicznoscig jest
towarzystwo rodziny.

srednio 83 % ucznidow klas 4-6 ktorzy maja za sobg inicjacje alkoholowg zadeklarowato
jednorazowe spozycie, a 58 % uczniow klas 7-8 deklaruje, ze alkohol pito tylko kilka
razy w zyciu.

wsrod nich 25 % w zakresie uczniow Szkoty Podstawowej nr 1 im. H. Kolataja
deklaruje, ze spozywa alkohol codziennie lub prawie codziennie, 17 % w zakresie
uczniéw Szkoty Podstawowej nr 2 im. M. Kopernika deklaruje, ze spozywa alkohol
rzadziej niz raz w miesigcu, 50 % w zakresie ucznidow Szkoty Podstawowej nr 3
im. dra J. Ostaszewskiego deklaruje, ze spozywa alkohol rzadziej niz raz w miesigcu,
5 % w zakresie uczniow Szkoty Podstawowej nr 4 im. H. Rudnickiej klas 7-8 deklaruje
prawie codzienne spozywanie alkoholu, 27 % w zakresie uczniow Szkoty Podstawowej
nr 6 im. K. Makuszynskiego rzadziej niz raz w miesigcu i 9% wsrod ucznidow klas 7-8
Szkoty Podstawowej nr 7, rzadziej niz raz w miesigcu.

substancje psychoaktywne - narkotyki i dopalacze:

mtodsi uczniowie nie przejawiaja problemow zwigzanych z probami przyjmowania
narkotykow lub dopalaczy 4-6 — 100% 1 nigdy ich nie prébowali.

w Szkole Podstawowej nr 1 im. H. KoHataja czg$¢ starszych uczniow 7-8 klasa ma juz
za sobg inicjacj¢ narkotykowa — 6%. Substancje, ktore byly przejmowane przez osoby
deklarujace to gtdéwnie marihuana, haszysz, w tym 50 % deklaruje, ze spozyto tylko raz.
srednio wedtug subiektywnej oceny 2 % uczniow klas 4-6 oraz 5,5 % uczniow klas 7-8
jest zdania, ze raczej tatwo mozna zakupi¢ narkotyki i dopalacze w lokalnym
srodowisku.

przemoc w szkole

w ankiecie uczniowie mogli oznaczy¢ jak czesto doswiadczaja przemocy zaré6wno

fizycznej jak i psychicznej w szkole. Usrednione wyniki odpowiedzi wskazuja, ze sg
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ofiarami przemocy fizycznej ze strony innych uczniow kilka razy w roku,
w klasach 4-6 (24,34 %), w klasach 7-8 (17%).

e Spora cze$¢ ucznidow nigdy nie doswiadczyla tej formy przemocy, klasy 4-6 (60%)
I 7-8 (62,50%). W obydwu badanych grupach uczniowie deklarujg, ze do§wiadczaja
na podobnym poziomie przemocy psychicznej co fizycznej.

d) uzaleznienie od Internetu i cyberprzemoc

1. Czestotliwos$¢ korzystania z komputera i telefonu

e Najczesciej uczniowie deklaruja, ze z komputera korzystaja okoto 3 godzin dziennie
(43% ucznidw), (7 % uczniow) - wigcej niz 5 godzin dziennie.

e Najczesciej uczniowie deklaruja, ze korzystaja telefonu najczgsciej, okoto 3 godzin
dziennie (35%), w przypadku uczniéw Szkoly Podstawowej nr 1 wigcej uczniow
wskazato (45%) na korzystanie powyzej 5 godzin dziennie, w stosunku do (29%) —
3 godzin dziennie.

2. Cyberprzemoc

e Najczesciej uczniowie doswiadczyli zjawiska zwanego potocznie przez uczniow
,.hejtowaniem”. Srednio (23% ucznidéw) z klas 4-6 i 7-8, wskazato na otrzymywanie
obrazliwych komentarzy atakujacych bezposrednio osobe i (30%) na otrzymywanie
wiadomosci z przezwiskami i obelgami. Zawsze wigcej przypadkéw odnotowano

w klasach starszych o okoto 10%.

. €) Ocena samopoczucia w Srodowisku rowiesniczym w swojej klasie.

Samopoczucie wsrdd rowiesnikow moze da¢ nam wskaznik w zakresie stanu
zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy. Po dokonaniu diagnozy uzyskane odpowiedzi
pozwalaja na przedstawienie szkolnego Srodowiska w kontekscie kwestii, ktore moga mie¢
pozytywny lub negatywny wplyw na czgsto§¢ wystgpowania niepozadanych zjawisk
1 zachowan wsrod dzieci.

Usrednione wyniki ze wszystkich badanych szkot w zakresie samopoczucia w swojej klasie
sa zadowalajace, poniewaz zdecydowana wigkszo$¢ lubi swoja klas¢ i raczej czuje si¢ w niej
dobrze (zsumowane i usrednione wyniki odpowiedzi: bardzo dobrze, lubi¢ swojq klase
i raczej dobrze ):

e Uczniowie klas 4-6: tacznie 90%

e Uczniowie klas 7-8: tgcznie 72%.
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e Nalezy jednak zwroci¢ uwage, ze 10 % w klasach 4-6 oraz 14 % w klasach

7-8 przeciwnie okresla swoje uczucia

(zsumowane i usrednione wyniki odpowiedzi: raczej zle, bardzo Zle.)
Tym samym zintegrowana profilaktyka wuzaleznien, kierowana w szczegdlno$ci
do dzieci i miodziezy oparta o Narodowy Program Zdrowia, winna by¢ realizowana
m.in. poprzez programy profilaktyczne w szczegolnosci zalecane w ramach Systemu
Rekomendacji programéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego.
Wobec tego promocja zdrowia psychicznego oparta na przekazywaniu kompetencji zyciowych
dzieciom i mlodziezy, w tym radzeniu sobie ze stresem, jest elementem profilaktyki

uzaleznien.

IV. Wybrane dane dotyczace realizacji problematyki wuzaleznien

w Miescie Mlawa

Zadania wykonane w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania

Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Miasta Mlawa w roku

2021

Zgodnie z ustawa o wychowaniu w trzezwosci I przeciwdziataniu alkoholizmowi profilaktyka
1 rozwigzywanie problemow alkoholowych oraz przeciwdziatanie narkomanii naleza do zadan
wilasnych gminy. Podstawg tych dziatan jest gminny program profilaktyki i rozwigzywania
problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii. W roku 2021 w ramach
Programu zrealizowano zadania zgodnie z planowanymi obszarami dziatania zapisanymi
w Programie, jednak z uwagi na pandemi¢ COVID-19 i znaczne ograniczenia w Zyciu
spotecznym, czg$¢ z zaplanowanych dzialan w poszczegdlnych obszarach, nie mogta by¢
podjeta.

W ramach Obszaru I. Edukacja zdrowotna i promocja zdrowia zrealizowano m.in.:

1) Podniesienie wiedzy mieszkancow Miawy na temat zagrozen zwiazanych z uzywaniem
alkoholu 1 innych substancji psychoaktywnych oraz dostepnej oferty pomocowej
poprzez realizacj¢ kampanii medialnej ,,Spojrz trzezwo Mlawa jest pigkna"
we wspolpracy z lokalnymi mediami (audycje w lokalnej TV, radio, artykuty prasowe
itp.). Wykonano:

a) 2 spoty radiowe spoty o dtugosci 20 s, emisje — 20 razy w miesigcu, ogdltem:

200 emisji w roku 2021; 8 filméw promujacych zachowania prozdrowotne
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w zakresie profilaktyki uzaleznien, emitowanych na stronie miasta i w telewiz;ji
kablowej w Miawie.
b) liczba odbiorcow 30 000;
c) liczba zakupionych materiatow promocyjnych 8942 sztuki
2) Promowano aktywne formy spedzania czasu wolnego przez rodziny, dzieci i mtodziez,
poprzez finansowanie zajg¢ sportowych pozalekcyjnych, imprez i1 projektow
realizowanych przez kluby i stowarzyszenia sportowe, placowki (organizacja przez

MDK miejskich imprez i programoéw sportowo - profilaktyczno- rekreacyjnych dla

mieszkancoOw Mtawy), stowarzyszenia abstynenckie i inne zajmujace si¢ profilaktyka

1 rehabilitacja spoteczng oraz wsparciem psychologicznym, jako czynnik chronigcy

przed problemem uzaleznien.

Na podstawie ustawy o zdrowiu publicznym w ramach ogloszonego konkursu ofert

zlecono do realizacji organizacjom pozarzagdowym oraz placowkom zadania w zakresie

profilaktyki. Dotacje na w/w zadania otrzymalo 9 organizacji pozarzadowych oraz

Miejski Dom Kultury, w tym:

a) ,,Recepta na dlugowiecznos¢” w realizacji Miejskiego Domu Kultury w Mtawie
z przeznaczeniem na realizacj¢ dziatan profilaktycznych dla seniorow,

e 12 spotkan profilaktyczno-edukacyjnych dotyczacych naduzywania
substancji psychoaktywnych, uspokajajacych, nasennych ktore zawieraja
pochodne narkotykow i wywotujg trwate skutki uboczne, dla 360 oséb.

e ,Ogolnopolski Festiwal Muzyki Mtodziezowej ROCKOWANIA 20217,

w tym wyklady profilaktyczny dla mtodziezy 150 uczestnikow, udziat
w festiwalu 100 uczestnikow.

b) ,,Wakacje z Maxem” , stowarzyszenie ,,.Badzmy Razem” 4 spotkanie z dzie¢mi
1 mlodzieza dla tacznie 300 uczestnikow;

C) Zajecia sportowo rekreacyjne od 01.07 — 30.11, w tym warsztaty profilaktyczne
dla dzieci 1 mtodziezy realizowane przez MKS ,Mtlawianka” Mlawa dla 70
uczestnikow;

d) Zajecia sportowo — rekreacyjne, dla dzieci i milodziezy, w tym warsztaty
profilaktyczne od 01.09-30.09 realizowane przez ,,MCSW” dla 40 uczestnikow;

e) Realizacja przez KP ,,Ptetwal Mlawa” imprezy plenerowej o charakterze sportowo-
rekreacyjnym w oparciu o zadania profilaktyki z przeznaczeniem dla mieszkancow

Mtawy, m in. zespotu biegéw, w tym pdétmaratonu dla 276 uczestnikow;
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9)

h)

)

k)

Realizacja przez KS. ,Zawkrze” Milawa zaje¢ sportowo-rekreacyjnych
od 01.02.2021- 15.12.2021 dla 60 uczestnikow, w tym warsztaty profilaktyczne
oraz organizacja wypoczynku letniego dla dzieci i mtodziezy;

Organizacja przez Stowarzyszenie ,Nazar” spotkania Sportowo-rekreacyjnego
jako organizacja czasu wolnego dla dzieci i miodziezy w oparciu o zadania
profilaktyki, dla 40 uczestnikow. Realizacja w styczniu wypoczynku zimowego
wraz z zadaniami profilaktycznymi w formie pétkolonii dla 24 uczestnikéw;
Realizacja przez K.S. Power Basket pozalekcyjnych zaje¢ sportowych dla dzieci
1 mtodziezy od maja do grudnia w tym realizacja zadan profilaktyki uzaleznien
1 zachowan prospolecznych, liczba uczestnikoéw 60;

Realizacja przez K.S. ,Marlin Mlawa” zaj¢¢ pozalekcyjnych sportowych
od czerwca do listopada dla 50 uczestnikow, w ramach zadania ,,Wolni od natogow
—nakreceni na sport” w tym organizacja wspolnego spedzania czasu wolnego dzieci
i mtodziezy wraz z rodzicami dla 150 uczestnikow oraz wypoczynku w czasie
wolnym dla dzieci i mtodziezy dla 45 uczestnikow.

Prowadzenie zaje¢ w zakresie rekreacji ruchowej - rozciaggajaco — relaksujacych dla
mieszkancow  miasta Mtawa, bedacych elementem przeciwdziatania
uzaleznieniom, jako alternatywa spedzania czasu wolnego oraz rozladowywanie
stresu. Liczba uczestnikéw 60 0sob.

Realizacja wypoczynku letniego dla 5 wychowankéw Domu Dziecka nr 4 wraz

z profilaktycznym programem (socjoterapeutycznym)

W ramach Obszar II. Profilaktyka uzaleinien 1I.1 Profilaktyka uniwersalna.

Upowszechnianie informacji dotyczgcych zagroZen wynikajgcych z uiywania: alkoholu,

narkotykow i innych substancji psychoaktywnych, w tym dzialania edukacyjne skierowane

do dzieci, mlodziezy;

1) Upowszechnianie informacji dotyczacych zagrozen wynikajacych z uzywania:

alkoholu, narkotykow 1 innych substancji psychoaktywnych, w tym dziatania

edukacyjne skierowane do dzieci, mtodziezy, wykonano:

a) Organizacja 2 wydarzen profilaktycznych, w czerwcu oraz we wrzesniu wraz
z organizacja czasu wolnego dzieci i mlodziezy oraz elementami profilaktyki
prowadzonymi przez przygotowanego terapeutg, w tym informowanie
spoteczenstwa o zadaniach i pomocy dedykowanej mieszkancom w ramach

Miejskiego Programu Profilaktyki. Liczba uczestnikéw 1 000 osob.
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b)

d)

Przekazanie mieszkancom 1 000 ulotek informacyjnych. Umieszczenie baneru
informacyjnego w przestrzeni miasta oraz 2 tabliczek informacyjnych dot.
miejsca i zadan realizowanych w ramach Programu.

Realizacja warsztatow profilaktycznych w 6 szkotach podstawowych
prowadzonych przez Miasto Mtawa. Wykonano:

W zakresie profilaktyki uzaleznien, w tym innych zagrozen oraz postaw
prospotecznych przeprowadzono tgcznie w formie stacjonarnej w klasach od Il
do VIII 82 edycje roznych tematycznie warsztatow profilaktycznych / (2x45
min.). W zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom od narkomanii w klasach V1l
warsztaty profilaktyczne ,,Smak zycia”, czyli debata o dopalaczach (13 edycji;
2x45 min. dla kazdej z 13 klas);

Warsztaty profilaktyczne w klasach V-VI1 w 4 szkotach, pt. ,,Zwyciezaj w drodze
do celu” (17 edycji; 3x45 min. dla kazdej z 17 klas) oraz spotkanie dla rodzicow
w kazdej z czterech szkot (1 x45 min). Spotkania dla rodzicow w celu udzielenia
odpowiedzi na nurtujgce ich pytania, a takze wyposazenia ich w wiedze
1 umiejetnosci, tak, aby mogli doskonali¢ i utrwala¢ umiejetnosci nabywane
przez ich dzieci. Warsztaty zwiekszyly swiadomo$¢ odbiorcow co do przyczyn
powstawania stresu, jego konsekwencji, w tym powstawania drogi
do uzaleznienia. Szczegdlng role w warsztatach poswigcono metodom redukcji
stresu 1 wzmacnianiu umiejetnosci interpersonalnych. Problematyke ujeto
holistycznie m.in. agresje ze strony rowiesnikow, sigganie po réznego rodzaju
uzywki, stres 1 nowe uzaleznienia behawioralne (telefon, internet).

Dla klas VII i VIII Szkoét Podstawowych nr 1, nr 3 i nr 4 zrealizowano
w Miejskim Domu Kultury warsztaty profilaktyczne w nowatorskiej formule,
tj. w postaci spotkania autorskiego mtodego artysty pochodzacego z Miawy.
Podczas spotkania artysta wykonat kilka specjalnie dobranych utwordow.
Warsztaty byly nakierowane na ksztaltowanie odpowiednich postaw
aprobujacych abstynencje od wszelkich substancji psychoaktywnych
oraz postawy proabstynenckich u nastolatkow stojacych przed progiem inicjacji,
a takze motywowanie do prawidlowego rozwoju w wymiarze emocjonalnym,
poznawczym i behawioralnym, 2 spotkania dla 150 uczestnikow.

Zgodnie z Narodowym Programem Zdrowia na lata 2021-2025, Miasto Mtawa
przeprowadzilo programy profilaktyczny pt. ,,Niewidzialne Rany”. Program

obejmowal problematyke w zakresie promocji zdrowia psychicznego wsrod
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dzieci i mtodziezy oraz os6b dorostych, w tym podnoszenie kompetenc;ji kadr,
rozwijanie odpowiedzialnej polityki informacyjnej w zakresie zachowan
samobojczych, zapewnienia dostgpu do pomocy w kryzysie psychicznym itp.
Warsztaty dedykowane bytly klasom VIII 1 VII. Lacznie przeprowadzono
22 edycje warsztatow, dla kazdej grupy (2x45 min) oraz 6 edycji szkolenia
dla kadry, tj. w kazdej z uczestniczacych w programie szesciu szkot (2x45 min.)
oraz 6 edycji szkolenia dla rodzicow w formie linku do filmu profilaktycznego
(1x45 min.).
Program przeprowadzono réwniez w szkotach ponadpodstawowych w taczne;j
liczbie 22 warsztatow dla uczniow, 4 edycji szkolenia dla nauczycieli w formie
stacjonarnej ( 2 x 45 minut) i 4 edycji szkolenia dla rodzicow w formie linku
do filmu profilaktycznego (1 x 45 minut.)

g) Realizacja programu profilaktycznego ,,Cukierki”. Wyszkolenie kadry
pedagogicznej miejskich szk6t 21 osob. Liczba odbiorcow zadania uczestnikow:
736.

2) Umozliwienie dostgpnosci bezptatnych porad prawnych i psychologicznych
dla mieszkancéw Miasta Mtawa. Wykonano:

a) Realizacja bezptatnych porad dla mieszkancow miasta w zakresie pomocy

psychologicznej i prawnej. Porady $wiadczy 3 specjalistow. 1 psycholog

12 prawnikow. Laczna liczba godzin $rednio 40 w miesigcu.
W ramach Obszar I1. Profilaktyka uzaleinien II. 2 Profilaktyka selektywna

1) Wsparcie dzieci i mtodziezy z mtawskich szkét podstawowych, dla ktorych organem
prowadzacym jest Miasto Mtlawa oraz innych placowek opiekunczych, ktore
przejawiaja zachowania ryzykowne, jako czynnik chronigcy przed wystapieniem
problemu uzaleznien wérdd dzieci i mtodziezy.

a) Przy szkotach prowadzonych przez Miasto Mtawa w 3 placoéwkach prowadzono
zajecia opiekunczo-wychowawcze i inne formy opieki, w tym 5 specjalistow
prowadzacych zajecia; 46 dzieci bioragcych udzial w  zajeciach
(w tym z rodzin z trudno$ciami 25) ;

b) 3 wydarzenia o charakterze rekreacyjno — wychowawczym; 46 dzieci

korzystajacych z dozywiania w placowkach;
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c) Reaktywacja 1 placowki na terenie miasta wspotprowadzonej przez Miasto
Mtawa i Spoldzielnia Mieszkaniowa Lokatorsko - Wiasnos$ciowa ,,Zawkrze”.
40 uczestnikow w ,,Swietlicy Promyk”;

d) Wykonano diagnoze =zagrozen spotecznych w $rodowisku szkolnym
ze szczegolnym uwzglednieniem czynnikéw chronigcych i czynnikow ryzyka
oraz zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkéw
zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych dla 6 szkoét

podstawowych na terenie Miasta Mtawa;
W ramach Obszar I1. Profilaktyka uzaleinien I1.3 Profilaktyka wskazujgca

1) Dziatania edukacyjne zmierzajace do ograniczenia liczby osob, ktore borykajac si¢
z problemem uzaleznienia badz osob, ktore doznajac przemocy w rodzinie, gdzie
najblizsi borykaja si¢ z problemem uzaleznienia, nie wiedzg gdzie szuka¢ pomocy.
Wykonano:

a) Event profilaktyczny, rozdysponowano 500 ulotek.

b) Informacja na stronie internetowej Miasta o mozliwoséciach uzyskaniach
pomocy.

c) Wspotpraca z Zespotem Interdyscyplinarnym. Dofinansowanie 2 szkolenia
czlonkéw Zespotu Interdyscyplinarnego, tym czitonkow Miejskiej Komisji
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.

d) Swiadczenie mieszkanicom miasta pomocy specjalistycznej, W zakresie
przeciwdziatania przemocy oraz eliminowaniu czynnikoéw ryzyka
(deficyty wiedzy 1 umiejetno$ci w zakresie wiasciwych postaw rodzicielskich
i wychowawczych) 1 specjalista. Srednio w miesigcu 8 godzin.

2) Drziatania edukacyjne zmierzajace do ograniczenia liczby wypadkow drogowych
popelnianych przez kierowcow pod wplywem alkoholu 1 innych substancji
uzalezniajacych. Wykonano:

a) Realizacja w ramach $rodkéw pochodzacych z zezwolen w obrocie hurtowym
napojow alkoholowych o pojemnosci nominalnej nie przekraczajacej 300 ml.
Kampanii ,, Wszystkie madre sowy maja trzezwe glowy” . Liczba uczestnikow

1 200 oso6b.
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W ramach Obszaru 1. Redukcja szkod, rehabilitacja (readaptacja, reintegracja) zdrowotna,

spoteczna i zawodowa

1) Podnoszenie jakos$ci specjalistycznych $wiadczen w zakresie leczenia uzaleznien,
w tym programow terapeutycznych. Wykonano:

a) Wsparto Os$rodek Leczenia Uzaleznien dziatajacy w strukturach SPZOZ
W Przasnyszu, w postaci wyposazenia placowki w niezbedne meble .

2) Zwigkszenie dostepnosci udzielania §wiadczen specjalistycznych, w tym programow
terapeutycznych. Wykonano:

a) Udzielenie wsparcia Poradni Terapii i Uzalezniania oraz Wspotuzaleznienia,
przeznaczajac dotacje celowa na sfinansowanie zadan zleconych do realizacji
pozostalym jednostkom niezaliczanym do sektora finanséw publicznych
w postaci zaje¢ dodatkowych dla pacjentéw poradni, ktore nie sa finansowane
w ramach NFZ.

b) W ramach zadania przeprowadzane sg maratony na dodatkowe zajecia
terapeutyczne dla oséb wychodzacych z natogu, warsztaty ,after care”
w 5 réznych sferach. Liczba uczestnikow: 50.

3) Realizacja programéw edukacyjno-zdrowotnych i innych aktywnych form,
ukierunkowanych na readaptacjc w  spoleczenstwie 0s6b uzaleznionych,
stuzacych dazeniu do trwatlej abstynencji. Wykonano: Liczba dziatan 2.

a) Dofinansowanie Stowarzyszenia ,,Droga” . Liczba odbiorcow 50. WSsparcie
kierowane dla osob uzaleznionych i wspotuzaleznionych, w tym nakierowane
na ksztattowaniu ich wlasnego rozwoju i odzyskiwanie pozytywnych relacji
z otoczeniem.

b) Wsparcie Klubu AA. Liczba odbiorcow 6.

W ramach Obszaru 1V. Podejmowanie interwencji w zwigzku 7 naruszeniem priepisow
okreslonych w art. 131 i 15 ustawy oraz wystgpowanie przed sqdem w charakterze

oskarzyciela publicznego

1) Prowadzenie kontroli/ monitoringu punktow sprzedazy napojow alkoholowych
przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy i poza miejscem sprzedazy
Wykonano:

a) Skontrolowano 29 punktow sprzedazy alkoholu.
b) Liczba kontroli/monitoringu Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow
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okreslonych w artykule 13! (dot. zakazu na obszarze kraju reklamy
i promocji napojow alkoholowych, z wyjatkiem piwa, ktérego reklama
I promocja jest dozwolona, pod okreslonymi w ustawie warunkami) i art. 15
(dot. zakazu sprzedazy i podawania napojow alkoholowych: osobom, ktorych
zachowanie wskazuje, ze znajdujg si¢ w stanie nietrzezwosci; 0sobom do lat 18
I na kredyt lub pod zastaw) Ustawy.

Wykonano: Nie byto podstaw do podjecia interwencji z art. 13! i art. 15
ustawy.

c) Liczba interwencji Miejska Komisja Rozwigzywania  Probleméw
Alkoholowych Wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela
publicznego. Wykonano: 32 razy wystepowano przed sagdem w charakterze
oskarzyciela publicznego.

d) Liczba spraw Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych -
inne dziatania podejmowane w zakresie ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Wykonano: Liczbe innych dziatan
wymieniono tabelarycznie w pierwszej cze$ci opracowanego programu.

2) Pigcioro z o$mioro cztonkow Komisji uczestniczyto w szkoleniu pozamiejscowym
z zakresu ,,Nowe spojrzenie na zaburzenia zwigzane z uzywaniem alkoholu i zmiany
w paradygmatach pomagania osobom pijagcym alkohol szkodliwie i uzaleznionym
od alkoholu. Dialog motywujacy — forma warsztatowa. Procedura ,,Niebieskie Karty”
- wokot trudnosci ZI/GR w zakresach btedy 1 wskazoéwki do ich unikania. Dziatania
Z1 w sytuacjach niestandardowych. Najwazniejsze przestanki NPZ po nowelizacji
ustawy. Samoobrona oraz bezpieczenstwo w miejscu w pracy.

4) W ramach $rodkow pochodzacych z optat wnoszonych z tytutu zezwolen na hurtowy
obrét napojami alkoholowymi o objetosci mniejszej niz 300 ml., dwoch cztonkow
Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Radni Rady Miasta -
cztonkowie Komisji ds. Rodziny 1 Spraw Spotecznych oraz osoby obstugujace Miejski
Program Profilaktyki uczestniczyli w szkoleniu ,,Realizacja gminnych programow
profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych w 2022 r. z uwzglednieniem
zadan wskazanych w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2022 oraz dodatkowych
dochodow z tzw. "malpek". Procedura zobowigzania do leczenia odwykowego".
Szkolenie kierowane do czlonkow MKRPA, Radnych Rady Miasta Miawa

I pracownikow Urzgdu Miasta Mtawa.
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V. CELE, KIERUNKI DZIALAN, WSKAZNIKI, ZASOBY LOKALNE
| REALIZATORZY PROGRAMU

5.1.Zasoby lokalne umozliwiajace profilaktyke uzaleznien

Placowki, instytucje, zespoty doradcze, organizacje oraz stowarzyszenia
funkcjonujace na terenie gminy lub obejmujace zasiggiem dzialania jej mieszkancow, ktore
prowadza dziatalno$¢ na rzecz profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych,
przeciwdziatania przemocy, przeciwdzialania narkomanii, jak i uzaleznien behawioralnych,
tj. np. uzaleznienie od hazardu, internetu, jak i zakresie promocji zdrowia psychicznego,
stanowig fundament stuzacy realizacji zintegrowanemu przeciwdziataniu uzaleznieniom.

Wobec powyzszego do takich zasobow zaliczy¢ mozna:
a) Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Miawie;
b) Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Miawie;
C) Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie;
d) Zespot Osrodkow Wsparcia w Miawie;
e) Punkt Konsultacyjny ds. Uzaleznien i Przemocy w Rodzinie;
f) Os$rodek Kuratorski w Mtawie;
g) Komenda Powiatowa Policji w Mtawie;
h) Straz Miejska;
i) Placowki oswiatowe z terenu Miasta Miawa,
J) Poradnia Terapii Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia w Miawie;
k) Zaktady Opieki Zdrowotnej,

I) Stowarzyszenia i organizacje pozarzadowe, ktorych statutowa dziatalno$¢ zawiera

zadania zintegrowanej profilaktyki uzaleznien.
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5.2. Cel glowny i cele operacyjne Programu

Glownym celem wyznaczonym w Miejskim Programie Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Miasta Milawa

na 2022 rok jest:

Zmniejszenie  rozmiaréw  aktualnie  wystepujacych  probleméw  zwigzanych
z naduzywaniem Srodkéw psychoaktywnych, w tym alkoholu i narkotykéw oraz
zapobieganie ich powstawaniu poprzez zintegrowane przeciwdzialanie uzaleznieniom,
w tym behawioralnym.

Profilaktyka prowadzona bedzie zgodnie z Narodowym Programem Zdrowia, w tym
systemem rekomendacji programow profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego, ktory
jest wdrazany przez: Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Panstwowa Agencje
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Os$rodek Rozwoju Edukacji oraz Instytut
Psychiatrii i Neurologii, odpowiednio integrujac wszelkie dzialania konieczne do skutecznej

profilaktyki uzaleznien, tj.:

a) profilaktyka uniwersalna - adresowana do calej niezdiagnozowanej populacji
I jej podgrup (dzieci, mtodziezy, dorostych, kobiet w cigzy); jej celem jest dostarczenie
kazdemu wiedzy 1 umieje¢tnosci niezbednych do zapobiegania problemom,;

b) profilaktyka selektywna - adresowana do grup zwickszonego ryzyka, ktore z uwagi
na szczegdlne warunki zyciowe, podlegaja dziataniu licznych czynnikdéw ryzyka
I sg bardziej zagrozone wystepowaniem problemoéw i zaburzen (np. dzieci alkoholikow,
dzieci z domow dziecka, dzieci adoptowane, mtodziez, ktora ,,wypadla” ze szkoty,
bezdomni itp.) jej celem jest opdznianie inicjacji w zakresie roznych zachowan
ryzykownych; profilaktyka selektywna jest dostosowana do specyficznych potrzeb
danej grupy;

c) profilaktyka wskazujgca - adresowana do tych jednostek z grup ryzyka, u ktorych
wystepuja wezesne sygnaty problemoéw i liczne niepokojace zachowania (np. czeste
wagary, okresowe upijanie si¢); jej celem jest ograniczenie czasu trwania dysfunkcji;
wymaga indywidualnej diagnozy i polega na redukowaniu czynnikow ryzyka obecnych
w samej jednostce 1 w jej sSrodowisku (np. rodzinnym); nie jest to jednak terapia;

d) promocja zdrowia psychicznego w zakresie wyposazenia dzieci i mlodziezy
w podstawowe kompetencje spoteczno — emocjonalne, ktore pomagaja radzi¢ sobie

w sytuacjach trudnych, a w przyszto$ci pozwolg im dobrze funkcjonowac w relacjach
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z innymi i unika¢ zachowan ryzykownych. Ponadto rozwijanie umiej¢tnosci osobistych

1 spotecznych dzieci oraz poprawg ich psychospotecznego funkcjonowania.

Osiagnieciu celu gltownego ma stuzy¢ realizacja przedstawionych na kolejnych
stronach celow operacyjnych. Bedzie to mozliwe przy zintegrowaniu wszystkich instytucji
dziatajacych na terenie miasta i gminy, podmiotow spotecznych 1 gospodarczych

oraz przedstawicieli spotecznosci lokalne;.
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CEL__GLOWNY: ZMNIEJSZENIE _ROZMIAROW _AKTUALNIE _WYSTEPUJACYCH PROBLEMOW _ZWIAZANYCH
Z. NADUZYWANIEM SRODKOW PSYCHOAKTYWNYCH, W TYM ALKOHOLU I NARKOTYKOW ORAZ ZAPOBIEGANIE
ICH POWSTAWANIU POPRZEZ ZINTEGROWANE PRZECIWDZIAEANIE UZALEZNIENIOM, W TYM BEHAWIORALNYM.

| CEL OPERACYJNY: Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych i zagrozonych
uzaleznieniem od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych, oraz zapewnienie dostepu do oddzialywan pomocowych
dla problemowych i patologicznych hazardzistow, os0b z innymi uzaleznieniami behawioralnymi oraz ich bliskich.

Kierunki dziatan

Mierniki osiggnigcia celu

Realizator

1. Dziatalno$¢ Miejskiej Komisji Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych, w tym
podejmowanie czynnosci zmierzajacych

do objecia leczeniem 0so6b uzaleznionych

od alkoholu, motywowanie 0sob
naduzywajacych alkoholu do podjecia leczenia
I przyjmowanie wnioskoéw dotyczacych
kierowania na obowigzkowe leczenie
odwykowe;.

Udzielanie Konsultacji mieszkancom Miasta
Mtawa w zakresie spraw zwigzanych

>

liczba opinii na wydanie zezwolen
na sprzedaz lub podawanie napojow
alkoholowych;

liczba inicjowanych dziatan

w zakresie profilaktyki uzaleznien;
liczba wnioskow o zobowigzanie

do podjecia leczenia odwykowego;
liczba przeprowadzonych rozmow
motywujacych z osobami

z problemem uzaleznien od alkoholu
I wspotuzaleznienia,;

ze zgloszeniem na przymusowe leczenie » liczba badan/opinii;
k jak i 1 . . .
?dzzciovydez’i ifanoier(;ﬁzg }?(Z)ﬂ\;;rg\ii » liczba ulotek folderow, plakatow;
P > liczba zorganizowanych programow

Optacanie kosztow powolania biegtych
orzekajacych w przedmiocie uzaleznienia
od alkoholu, psychologa psychiatry, radcy
prawnego.

Rozpowszechnianie informacji

o mozliwos$ciach korzystania z pomocy
terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych od alkoholu, narkotykow,
0s0b z uzaleznieniami behawioralnymi
oraz wspoétuzaleznionych, poprzez

rehabilitacyjnych po zakonczonym
leczeniu odwykowym;

liczba os6b biorgcych udziat

w szkoleniach;

liczba szkolen.

» Miejska Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych
w Mlawie;

» Urzad Miasta Mlawa, zlecenie
zadania dla NZOZ Przychodnia
Terapii Uzaleznien
1 Wspotuzaleznienia,
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rozpropagowywanie materiatow edukacyjno-
informacyjnych w §rodowisku lokalnym.

5. Realizacja programow rehabilitacyjnych
po zakonczonym leczeniu odwykowym
kierowanym do 0sob uzaleznionych
1 cztonkow ich rodzin; wspieranie dziatan
stuzacych poglebianiu wiezi w rodzinie
z problemem choroby alkoholowej,
narkotykowej, choroby uzaleznienia
behawioralnego np. poprzez dofinansowania
maratonow.

6. Edukacja kadr (w tym szkolenia)
uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu
profilaktyki uzaleznien.

Il CEL OPERACYJNY: Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy uzaleznien od alkoholu, substancji psychoaktywnych,
uzaleznien behawioralnych oraz problemy dotvczace przemocy, w tym czvnnikow rvzvka w zakresie deficytow wychowawczych w rodzinie,
pomocy psychospolecznej, psychoedukacyjnej i prawnej, w szczegolnos$ci ochrony przed przemoca w rodzinie. Poszerzanie i podnoszenie
jakos$ci oferty pomocy opiekunczo- -wychowawczej dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym i ich rodzin

Kierunki dziatan Mierniki osiggniecia celu Realizator

1. Udzielanie w Punkcie Konsultacyjnym pomocy » liczba udzielonych porad/ » Urzad Miasta Mtiawa;
psychologicznej, prawnej, porad w zakresie konsultacji; » Urzad Miasta Mtawa
przeciwdziatania przemocy, W tym zwigzanych » stan dostosowania lokalu W porozumieniu z mtawskimi
z niwelowaniem czynnikow ryzyka w rodzinie, na potrzeby prowadzenie Punktu szkotami podstawowymi,
problemow rodzicielskich, sprzyjajacych Konsultacyjnego; dla ktérych organem
wystapieniu uzaleznien i przemocy » liczba swietlic; prowadzacym jest Miasto Miawa;

2. Przystosowanie lokalu i jego adaptacja » liczba dzieci uczeszczajacych » Urzad Miasta Mlawa
na potrzeby prowadzenia Punktu do $wietlic; w porozumieniu ze Spotdzielnia
Konsultacyjnego. » liczba spotkan zespotu Mieszkaniowa Lokatorsko

3. Poszerzanie i podnoszenie jakosci oferty interdyscyplinarnego; Wriasno$ciowsy ,,Zawkrze”,
pomocy psychologicznej, socjoterapeutycznej > liczba Niebieskich Kart; tj. wspotprowadzenie Swietlicy
i opiekunczo-wychowawczej dla dzieci i rodzin » liczba dziatan informacyjnych; PROMYK;
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z problemem alkoholowym, » liczba przeprowadzonych szkolen. » Zespot Interdyscyplinarny;

w tym prowadzenie zaje¢ w Swietlicach » miawskie organizacje
srodowiskowych, socjoterapeutycznych pozarzadowe / stowarzyszenia
i innych placowkach, w tym placowkach pozytku publicznego.

wsparcia dziennego dla rodzin zagrozonych
problemem uzaleznien.

4. Zwigkszenie dostepnosci i podniesienie jakosci
specjalistycznej pomocy dla 0s6b doznajacych
przemocy w rodzinie, udzielanie pomocy
osobom/rodzinom doswiadczajacym przemocy
zwigzanej z uzaleznieniami, w tym wdrazanie
procedury ,,Niebieskiej karty”.

5. Upowszechnianie informacji dot. dostepu
do dziatan profilaktycznych i interwencyjnych
oraz placowek leczenia dla 0s6b zagrozonych
uzaleznieniem lub uzaleznionych 1 ich rodzin.

6. Edukacja kadr (w tym szkolenia)
uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu
profilaktyki uzaleznien.

11l CEL OPERACYJNY: Prowadzenie zintegrowanej profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej i edukacyjnej, w tym poszerzanie
i_udoskonalanie oferty oraz wspieranie realizacji_programéw profilaktyki, w tym o naukowych podstawach lub o potwierdzonej
skutecznosci, w_zakresie rozwiazywania problemow alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii oraz innym uzaleZnieniom
behawioralnym, a takze promocji zdrowia psychicznego, w szczegélnosci dla dzieci i mlodziezy, poprzez m.in. prowadzenie pozalekcyjnych
zaje¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo wychowawczych
| socjoterapeutycznych.

Kierunki dziatan Mierniki osiggniecia celu Realizator
1. Edukacja kadr wychowawcow, nauczycieli, » liczba przeprowadzonych szkolen; » Urzad Miasta Mlawa
pedagogdéw w zakresie oddziatywan » liczba uczestnikow szkolen; w partnerstwie ze szkotami
profilaktycznych wobec dzieci i mtodziezy. » liczba programéw profilaktyki podstawowymi, dla ktérych
2. Edukacja kadr innych placowek prowadzacych w tym o naukowych podstawach organem prowadzgcym
szerokie specjalistyczne odziatywania lub o potwierdzonej skutecznosci, jest Miasto Mlawa;
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wychowawczo-resocjalizacyjne,

w tym profilaktyczne.

. Realizacja programow profilaktyki

w tym o naukowych podstawach

lub 0 potwierdzonej skutecznosci,

w szczegdlnosci zalecanych w ramach systemu
rekomendacji programow profilaktycznych

I promocji zdrowia psychicznego.

Realizacja warsztatow profilaktycznych
dotyczacych przeciwdziatania
uzaleznienieniom, w tym behawioralnym,
realizacja spektakli z zakresu profilaktyki
uzaleznien i przeciwdziatania przemocy

dla dzieci i mtodziezy oraz dla ich rodzicow,
prowadzona na terenie szkét 1 innych placowek
prowadzacych szerokie oddzialywania
profilaktyczne.

Zakup i dystrybucja materiatow informacyjno-
edukacyjnych, np. ulotek, broszur, poradnikow,
ksigzek, plakatéw i innych gadzetow

oraz materiatow o tematyce profilaktycznej,

W tym materiatow edukacyjnych dotyczacych
przemocy w rodzinie.

Organizowanie i dofinansowanie,

obozdéw wypoczynkowo-terapeutycznych

dla dzieci i mtodziezy m.in. pochodzacych

z rodzin dotknigtych problemem alkoholowym
oraz innych form wypoczynku,

w tym wycieczek z elementami programu
profilaktycznego dla dzieci i mtodziezy.
Promocja zdrowego, bezpiecznego stylu zycia,
zdrowia psychicznego, jako profilaktyka

vV VYV V¥V V¥V

w szczeg6lnosci zalecanych

w ramach systemu rekomendacji
programow profilaktycznych

i promocji zdrowia psychicznego;
liczba uczestnikow programow
profilaktyki z zakresu systemu
rekomendacji;

liczba zrealizowanych programoéw
I kampanii profilaktycznych,
dotyczacych przeciwdziatania
uzaleznieniom, w tym
behawioralnym;

liczba uczestnikow programow

i kampanii profilaktycznych;
liczba zakupionych materiatow
informacyjno-edukacyjnych;
liczba zorganizowanych

1 dofinansowanych obozéw
wypoczynkowo-terapeutycznych
oraz innych form wypoczynku,
w tym wycieczek z elementami
programu profilaktycznego

dla dzieci 1 mtodziezy;

liczba dzieci uczestniczaca

w wypoczynku;

liczba zorganizowanych wydarzen
dla mieszkancoéw miasta Mtawa;
liczba zaprenumerowanych
czasopism;

liczba umow zawartych

na prowadzenie zajec
pozalekcyjnych dla dzieci

Miejska Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych

w Mlawie;

Osrodek Kuratorski w Mlawie;
Spotdzielnia Mieszkaniowa
Lokatorsko-Wtasnos$ciowa
2Zawkrze”;

Miejski Osrodek Sportu

i Rekreacji w Mlawie;

Miejski Dom Kultury w Miawie;
miawskie kluby/ organizacje
sportowe, organizacje
pozarzadowe/ stowarzyszenia;
Komenda Powiatowa Policji

w Mlawie.
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10.

11.

12.

uniwersalna poprzez organizowanie,
finansowanie, dofinansowanie r6znego rodzaju
imprez oraz wydarzen spoteczno - kulturalnych
adresowanych do mieszkancow Miawy,

w tym seniorow;

Propagowanie i udostgpnienie materiatow
informacyjnych, prenumerowanie czasopism
i literatury fachowej z dziedziny profilaktyki
1 leczenia uzaleznien.

Dofinansowanie do organizacji zaje¢
pozalekcyjnych dla dzieci i mtodziezy

z wykorzystaniem elementoéw programow
profilaktycznych.

Finansowanie dozywiania dzieci
uczeszczajacych na zajecia opiekunczo-
wychowawcze i socjoterapeutyczne.
Prowadzenie lokalnych kampanii
edukacyjnych oraz wiaczanie si¢

w ogdlnopolskie kampanie edukacyjne
dotyczace profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych

oraz przeciwdziatania narkomanii.

Dziatania na rzecz przeciwdziatania
nietrzezwosci kierowcdéw oraz eliminowania
Z ruchu drogowego kierowcdw po uzyciu
srodkow odurzajacych, w tym wspotpraca

z policja w zakresie wspdlnego reagowania
na wystepujace problemy (np. zakup
alkomatow, narkotestow, sprzetu) i innych
przedsigwzig¢ niezbednych do realizacji
r6znych zadan zwigzanych z profilaktyka
uzaleznien.

i mtodziezy / liczba podmiotow
wspotpracujacych;

liczba uczestnikow zajec

liczba dzieci obj¢tych dozywianiem
uczestniczacych w pozalekcyjnych
zajeciach opiekunczo-
wychowawczych;

liczba zrealizowanych kampanii
edukacyjnych i mtodziezy
uczestniczacych

w zajeciach pozalekcyjnych;
liczba placéwek prowadzacych
zajecia opiekunczo-wychowawcze
i inne formy opieki;

liczba dziatan podjetych na rzecz
przeciwdziatania nietrzezwosci
kierowcow.
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IV CEL OPERACYJNY: Wspomaganie dzialalnoS$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizvcznych, sluzacej rozwiazywaniu problemow

alkoholowych, przeciwdzialaniu narkomanii, profilaktyki zawierajacej elementy przeciwdzialania uzaleznieniom behawioralnym

oraz promocji zdrowia psychicznego.

Kierunki dziatan

Mierniki osiggnigcia celu

Realizator

1. Wspolpraca z instytucjami i organizacjami
pozarzagdowymi polegajgca na wymianie
informacji, inicjatywach na rzecz edukacji
zdrowotnej i profilaktyki uzaleznien
(uniwersalna, selektywna, wskazujaca)
realizowana zgodnie z wynikami badan
naukowych (w tym epidemiologicznych)
oraz dobra praktyka w dziedzinie
przeciwdziatania uzaleznieniom w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych,
przeciwdziatania narkomanii, przemocy
oraz uzaleznieniom behawioralnym,
dedykowana dzieciom, mtodziezy
oraz seniorom miasta Mtawa.

2. Prowadzenie badan, monitorowanie
problematyki zwigzanej z sytuacja
epidemiologiczng w zakresie uzywania
srodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkow zastepczych,
spozywania alkoholu (z uwzglednieniem
monitorowania poziomu i struktury spozycia
oraz dostepnosci alkoholu) oraz problemow
spotecznych, zwigzanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych, diagnoza
w obszarze uzaleznien.

3. Wspomaganie grup samopomocowych,
organizacji spotecznych, sportowych,

YV VY

liczba finansowanych szkolen;
liczba uczestnikow;

liczba przeprowadzonych diagnoz;
ilo§¢ organizacji, instytucji, ktore
realizujg zadania z zakresu
przeciwdziatania uzaleznieniom
oraz przemocy.

Urzad Miasta Mtawa (zlecenie
zadan);

Miejska Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych

w Mlawie;

miawskie organizacje
pozarzadowe prowadzace
dziatalno$¢ pozytku publicznego/
stowarzyszenia;

Dzienny Dom Senior+ w Mtawie;
Osrodek Kuratorski w Miawie.
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ko$cielnych, szkolnych propagujacych
w swoich programach profilaktyke alkoholowa
oraz przeciwdziatajacg innym natogom.

4. Wspieranie dzialan organizacji pozarzadowych
na rzecz osob prowadzacych zajecia
przeciwdziatajgce alkoholizmowi oraz innym
nalogom poprzez dofinansowanie do réznego
rodzaju imprez, zakupu sprzetu.

5. Edukacja kadr poprzez specjalistyczne
szkolenia dla realizatorow Miejskiego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii.

V CEL OPERACYJNY: Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13! i 15 ustawy

oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

Kierunki dziatan Mierniki osiggniecia celu Realizatorzy
1. Zwigkszanie skuteczno$ci v' liczba przeprowadzonych kontroli/ » Urzad Miasta Mtawa;
W przestrzeganiu prawa w zakresie monitoringu punktéw sprzedazy > Miejska Komisja
produkcji, dystrybucji, sprzedazy, reklamy, napojoéw alkoholowych Rozwigzywania Problemow
promocji oraz spozywania napojow przeznaczonych do spozycia Alkoholowych w Mtawie
alkoholowych. w miejscu sprzedazy i poza miejscem (wspolpraca z biegtymi
2. Podejmowanie interwencji w zwigzku sprzedazy; sagdowymi, Strazg Miejska,
z naruszeniem przepiséw okreslonych v" liczba interwencji; Komenda Powiatowg Policji
w art. 131 i 15 ustawy. v' liczba spraw; I innym instytucjami).
3. Wystepowanie przed sadem v" liczba dziatan.
w charakterze oskarzyciela publicznego.
4. Inne dzialania podejmowane
w zakresie ustawy o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi.
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5.3.

Realizacja i monitoring Programu

5.4.

Zadania Programu realizowane beda przez:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9

Urzad Miasta Mtawa (koordynator programu),

Miejska Komisje Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych,
Zespot Interdyscyplinarny w Miawie,

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Mlawie,

Miejski Dom Kultury w Mtawie,

Osrodek Kuratorski w Miawie,

Dzienny Dom Senior + w Mlawie,

NZOZ Przychodnia Terapii Uzaleznien i Wspoétuzaleznienia,

Zaklady Opieki Zdrowotnej,

10) Mtawskie kluby, mtawskie organizacje pozarzadowe prowadzace dziatalno$é

pozytku publicznego / stowarzyszenia;

11) Inne jednostki organizacyjne Miasta Miawa.

Zadania Programu beda realizowane poprzez:

a) Zlecanie zadan innym wydzialom i miejskim jednostkom organizacyjnym
— w drodze zmiany dysponenta §rodkow budzetowych;

b) Zakupy i zlecenia zewngtrzne (konkursy ofert, zamowienia publiczne,
bez stosowania ustawy prawo zaméwien publicznych);

c) Przekazanie dotacji,

d) Realizatorzy Programu sktadaja do koordynatora, tj. inspektora ds. polityki
spotecznej i senioralnej Urzedu Miasta Mtawa, sprawozdanie z realizacji
zadan;

e) Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Miawie

corocznie sktada Burmistrzowi Miasta Mlawa sprawozdanie z prac Komisji.

Zasady finansowania Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania

Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Miasta

Milawa na rok 2022

1) Srodki finansowe na realizacje zadan Miejskiego Programu Profilaktyki

1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
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2)

dla Miasta Mtawa na rok 2022 pochodza z dochodéw gminy z optat za korzystanie

z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.
Wydatki przeznaczone na realizacj¢ zadan wlasnych gminy dotyczacych dziatan
profilaktyki okreslone w niniejszym programie, ujmuje si¢ w planie budzetu

Miasta Mtawa na rok 2022 r. zgodnie z klasyfikacja budzetows:

Dziat 851 — Ochrona Zdrowia,

Rozdzial 85153 — Przeciwdzialanie Narkomanii, w kwocie 43 700,00 z1.

Rozdzial 85154 — Przeciwdzialanie Alkoholizmowi, w kwocie 736 300,00 z1.

3)

4)

Dysponentem $rodkéw jest Burmistrz Miasta Miawa;

Zadania wynikajace z powyzszego programu realizowane beda na biezaco przez caly
rok. Realizatorami programu beda: Burmistrz Miasta Mlawa, Miejska Komisja
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Mtawie oraz jednostki wymienione

w punkcie V. 5.3 Realizacja i Monitoring zawartym w niniejszym Programie.

V1. Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

6.1.Zadania MKRPA

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Mtawie dziata

W oparciu o przepisy ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci

i przeciwdziataniu alkoholizmowi w sktadzie zatwierdzonym Zarzadzeniem Nr 106/2021

Burmistrza Miasta Mtawa z dnia 30 czerwca 2021 r. w sprawie powotania Miejskiej Komisji

Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Mlawie.

d)

Do zadan Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych nalezy:

inicjowanie dziatan w zakresie realizacji zadan zwigzanych z profilaktyka
1 rozwigzywaniem problemow alkoholowych;

podejmowanie czynnosci zmierzajgcych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w Zakladzie Lecznictwa
Odwykowego;

opiniowanie wydawania zezwolen na sprzedaz lub podawanie napojow alkoholowych
— zgodno$¢ lokalizacji punktu sprzedazy z Uchwatg Rady Miasta Miawa;

kontrola przestrzegania zasad 1 warunkow korzystania z zezwolen na sprzedaz

lub podawanie napojoéw alkoholowych;
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e) wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Mtawie petni dyzury
raz na dwa tygodnie w kazdy poniedziatek o 16.15 i odbywa posiedzenia w pelnym sktadzie
Komisji wedlug potrzeb. Podczas tych posiedzen czionkowie Komisji omawiajg sprawy
merytoryczne, wynikajagce z ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu

alkoholizmowi oraz sprawy biezace i pilne.

6.2. Zasady wynagradzania czlonkow MKRPA

Za wykonywanie czynno$ci wynikajacych z Ustawy o Wychowaniu w Trzezwosci
1 Przeciwdzialaniu Alkoholizmowi cztonkowi MKRPA przystuguje miesi¢czne wynagrodzenie
w wysokosci 800,00 zt brutto. Przewodniczacy MKRPA otrzymuje miesieczne wynagrodzenie

w wysokosci 950,00 zt brutto.

Podstawa wyptaty wynagrodzenia cztonkom MKRPA jest przedlozony przez
Przewodniczacego MKRPA Burmistrzowi Miasta Mlawa wykaz 0s6b uprawnionych,
z potwierdzeniem wykonania pracy przez poszczegdlnych czionkow MKRPA w danym

miesigcu.

W zwigzku z obowigzkowym udziatem w szkoleniu, ktore dotyczy podniesienia
kwalifikacji Iub innym posiedzeniu wyjazdowym cztonkéw komisji oraz pozamiejscowym
petnieniem obowigzkow stuzbowych przez cztonkéw komisji w charakterze oskarzyciela
publicznego, okresla si¢ dodatkowe wynagrodzenie z tego tytutu, w wysokosci dziennej stawki
proporcjonalnej do wynagrodzenia miesigcznego cztonka komisji, w przeliczeniu na dni
robocze danego miesigca, na podstawie dni roboczych na pelnym etacie w 2022 r., podanych
w GUS.
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