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WPROWADZENIE 

 Miejski Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz 

Przeciwdziałania Narkomanii na terenie miasta Mława  2018 roku obejmuje działania, 

które są  zadaniami własnymi gminy  w obszarze profilaktyki i rozwiązywania 

problemów związanych z używaniem substancji psychoaktywnych  oraz stosowaniem  

przemocy w rodzinie. Zadania Programu są kontynuacją działań z lat poprzednich.  

 Miejski Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych   oraz 

Przeciwdziałania Narkomanii opracowano na podstawie przepisów prawa,                           

w szczególności: 

1. Ustawa z dnia 26 października 1982 o wychowaniu w trzeźwości                                   

i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2016 r.  poz.487 ze zm.); 

2. Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie                    

(t. j. Dz. U. z  2015r. poz.1390); 

3. Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziałaniu narkomanii ( Dz. U. z 2017 r. poz. 

783 ze zm.); 

4. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej ( Dz. U. z 2017,                     

poz. 1769   ze zm.) ; 

5. Narodowy Program Zdrowia na lata 2016-2020; 

6. Rekomendacje do realizowania i finansowania gminnych programów 

profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych w 2018 roku 

opracowane przez Państwową Agencję Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych. 

 Program dedykowany jest mieszkańcom miasta Mława, a w szczególności: 

osobom, które piją ryzykownie i szkodliwie alkohol, uzależnionym od alkoholu                         

i narkotyków, osobom współuzależnionych, dzieciom i młodzieży eksperymentującej                 

z substancjami psychoaktywnymi, rodziców, sprzedawcom napojów alkoholowych, 

kierowcom oraz instytucjom i organizacjom zaangażowanych w profilaktykę                                   

i rozwiązywanie problemów uzależnień. 
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I.  DANE DOTYCZĄCE PROBLEMÓW SPOŁECZNYCH                      

Z INSTYTUCJI Z TERENU MIASTA MŁAWA 

 

Dane dotyczące osób zarejestrowanych w  Przychodni Terapii Uzależnień              

i Współuzależnienia w Mławie  

 

ZAREJESTROWANI 

PACJENCI 

Z MIASTA MŁAWA 

 

 

2016 r. 

  

I-IX 2017r. 

 

osoby uzależnione od alkoholu 

 

 

103  

( 83 mężczyzn,            

20 kobiet) 

 

91 

( 70 mężczyzn,        

21 kobiet) 

 

osoby uzależnione od 

narkotyków 

 

20 

( 18 mężczyzn,              

2 kobiety) 

 

14 

( 13 mężczyzn,          

1 kobieta) 

 

osoby uzależnione od hazardu 

 

1 

 

0 

 

osoby współuzależnione 

 

 

31 

( 3 mężczyzn,              

28 kobiet) 

 

28 

( 2 mężczyzn,          

26 kobiet) 
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Wybrane dane dotyczące działalności Miejskiej Komisji Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych w Mławie 

 

 

 

Rok 

 

Liczba 

wniosków o 

zastosowanie 

leczenia 

 

Liczba      

skierowań          

do biegłych 

 

Liczba 

wniosków do 

Sądu                

o 

zastosowanie 

leczenia 

 

 

Liczba opinii           

w sprawie 

lokalizacji 

punktów 

sprzedaży 

alkoholu 

 

2016 

 

47 

 

7 

 

10 

 

79 

 

 

I-IX 

 2017 

 

 

45 

 

16 

 

20 

 

20 
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Dane Komendy Powiatowej Policji w Mławie: 

 

Rok 

 

Liczba osób 

zatrzymanych 

do 

wytrzeźwienia   

 

Liczba 

stwierdzonych 

przestępstw, 

których 

sprawcy 

znajdowali w 

stanie 

nietrzeźwości 

 

Liczba 

przestępstw         

z Ustawy o 

przeciwdziałaniu 

narkomanii 

 

Liczba interwencji 

domowych   

 

2016 

 

88 

 

297 

 

45 

 

637  (w tym 80 

związanych z przemocą 

w rodzinie) 

I-IX 

2017 

 

42 

 

 

178 

 

34 

 

653(w tym 66 

związanych z przemocą 

w rodzinie) 
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Dane  Zespołu Interdyscyplinarnego  

ds. Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie w Mławie 

 

 Liczba Niebieskich Kart A wszczynających procedurę Niebieskiej Karty sporządzonych 

przez przedstawicieli poszczególnych podmiotów 

 

Liczba 

zawiadomień 

przekazanych 

przez ZI do 

organów 

ścigania 
OGÓŁEM Jednostki 

organizacyjne 

pomocy 

społecznej 

Miejska Komisja 

Rozwiązywania 

Problemów 

Alkoholowych 

Policja Oświata Ochrona 

zdrowia  

 

2016 

69 11 1 55 1 1 6 

I-IX 

2017 

56 8 0 47 1 0 2 

 

 

 Liczba procedur 

,,Niebieska Karta” 

kontynuowanych z 

poprzednich okresów 

Liczba Niebieskich Kart 

A, które zostały 

założone w toku 

trwania tej samej 

procedury  

Liczba rodzin dla 

których wszczęto 

procedurę  Niebieskiej 

Karty 

 2016 52 23 69 

 

 I-IX 

2017 

50 12 56 
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Dane  Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Mławie: 

  

Rok Liczba rodzin 

korzystających ze 

świadczeń pomocy 

społecznej 

Liczba osób w 

rodzinach 

korzystających ze 

świadczeń pomocy 

społecznej 

 

 

2016 

 

 

673 

 

1669 

I-VI 

2017 

 

484 

 

1069 

 

 

 

 

Pomoc społeczna udzielana przez MOPS: 

 

 

 

L.p. Powód przyznania pomocy Liczba rodzin 

 

2016 

I-VI 

2017 

 

1. Ubóstwo 435 305 

2. Sieroctwo 0 1 

3. Bezdomność 30 27 

4. Bezrobocie 313 197 

5. Niepełnosprawność 255 224 

6. Długotrwała lub ciężka choroba 235 243 

7.  Przemoc w rodzinie 143 77 

8. Potrzeba ochrony macierzyństwa lub wielodzietności 70 45 

9. Bezradność w sprawach opiekuńczo-wychowawczych i 
prowadzeniu gospodarstwa domowego 

194 103 

w tym:             rodziny niepełne 98 61 

                       rodziny wielodzietne 75 41 

10. Trudności w przystosowaniu do życia po zwolnieniu z 

Zakładu karnego 
19 3 

11. Alkoholizm 128 87 

12. Narkomania 4 2 

13. Zdarzenia losowe 1 1 
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Analizując dane z instytucji   należy stwierdzić , że w dalszym ciągu istnieje 

konieczność realizacji działań profilaktycznych., których celem jest ograniczenie szkód 

zdrowotnych, psychologicznych i społecznych wynikających z używania substancji 

psychoaktywnych oraz poprawa funkcjonowania psychospołecznego mieszkańców 

Mławy. Systematyczne i wspólne działania instytucji, placówek oświatowych                                        

i organizacji pozarządowych przyczynią się do skutecznego rozwiązywania problemów 

uzależnień. 
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II. STRATEGIA I CELE PROGRAMU 

Głównym celem programu jest ograniczenie występowania problemów związanych 

z używaniem alkoholu, narkotyków i innych substancji psychoaktywnych oraz 

ograniczanie negatywnych skutków społecznych, będących konsekwencją tych zjawisk, 

w tym przeciwdziałanie przemocy w rodzinie. 

Podstawowe założenia w realizacji programu to: 

1. Zmniejszenie i zmiana struktury spożycia alkoholu oraz zmniejszenie szkód 

zdrowotnych spowodowanych alkoholem; 

2. Zapobieganie powstaniu nowych problemów związanych z ryzykownym 

nadużywaniem alkoholu oraz używaniem narkotyków zwłaszcza w środowisku 

dzieci i młodzieży; 

3. Wdrażanie programów profilaktycznych dla dzieci  i młodzieży, nauczycieli oraz 

rodziców; 

4. Zwiększenie dostępności i skuteczności terapii osób uzależnionych                      

oraz członków ich rodzin; 

5. Edukacja publiczna i szkolenia sprzedawców napojów alkoholowych; 

6. Wspieranie placówek, których działania skierowane są na zapobieganie                     

i zmniejszanie skali szkód związanych ze spożyciem alkoholu; 

7. Zapewnienie pomocy wychowawczej i terapeutycznej młodzieży z problemem 

alkoholowym; 

8. Zapobieganie naruszeniu prawa w handlu napojami alkoholowymi (reklama, 

sprzedaż nieletnim i nietrzeźwym, nietrzeźwość w zakładach pracy, nielegalna 

produkcja i handel). 

Realizacja zadania poprzez: 

1.Zmniejszenie skali zjawiska, jakim jest spożywanie alkoholu przez młodzież, 

2.Zmniejszenie śmiertelności i degradacji psychofizycznej osób uzależnionych, 

3.Podjęcie działań mających na celu zmiany zachowań oraz postaw społecznych 

mieszkańców i instytucji w sytuacji związanych spożywaniem napojów alkoholowych 

oraz narkotyków, w tym dopalaczy), 

4.Uwrażliwienie przedsiębiorców prowadzących sprzedaż napojów alkoholowych na 

przestrzeganie przepisów ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu 

alkoholizmowi, 

5.Promowanie postaw prospołecznych ważnych dla profilaktyki i rozwiązywania 

problemów alkoholowych oraz przeciwdziałania narkomanii, 



str. 10 
 

6.Motywowanie do podjęcia leczenia osób uzależnionych, dotkniętych ubóstwem              

i wykluczeniem społecznym oraz integrowanie tych osób z środowiskiem lokalnym 

poprzez wykorzystanie pracy socjalnej i kontraktu socjalnego. 

III.GŁÓWNE ZADANIA DO REALIZACJI W 2018 ROKU 

1. Świadczenie usług terapeutycznych dla osób uzależnionych od alkoholu                    

i narkotyków oraz członków ich rodzin. 

 

2. Podnoszenie kompetencji zawodowych osób pracujących na rzecz 

bezpieczeństwa na terenie miasta. 

 

 

3. Promowanie programów profilaktycznych zapobiegających wzrostowi 

narkomanii wśród społeczności naszego miasta. 

 

4. Zwiększenie kompetencji  osób zatrudnionych w różnych instytucjach                     

w zakresie profilaktyki problemów dzieci i młodzieży , w szczególności 

profilaktyki problemów alkoholowych i narkomanii. 

 

 

5. Kontrole punktów sprzedaży napojów alkoholowych, wydawanie zezwoleń. 

 

6. Organizowanie i udział w ogólnopolskich i lokalnych  kampaniach edukacyjno-

profilaktycznych. 

 

 

7. Realizacja programów edukacyjno-profilaktycznych w zakresie problemów 

uzależnień. 

 

8. Prowadzenie edukacji publicznej z zakresu szkodliwości środków 

psychoaktywnych. 

 

 

9.  Zwiększenie dostępności pomocy profilaktycznej dla dzieci i młodzieży z grup 

podwyższonego ryzyka poprzez możliwość uczestnictwa w  pozalekcyjnych 

zajęciach opiekuńczo-wychowawczych. 

 

10.  Wspieranie działalności grup  Anonimowych Alkoholików . 
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11.  Ochrona osób doświadczających przemocy w rodzinie poprzez wsparcie prawne 

i psychologiczne. 

 

 

12.  Praca Zespołu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziałania Przemocy  

w Rodzinie. 

 

13. Praca Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Mławie. 

 

IV.ZADANIA SZCZEGÓŁOWE WYNIKAJĄCE Z ART. 41 USTAWY               

O WYCHOWANIU W TRZEŹWOŚCI I PRZECIWDZIAŁANIU 

ALKOHOLIZMOWI , art. 10 ust. 1 USTAWY O PRZECIWDZIAŁANIU   

NARKOMANII 

1. Rozszerzenie dostępności do różnorodnych form pomocy terapeutycznej dla 

osób uzależnionych. 

 

Z badań epidemiologicznych zrealizowanych w Polsce wynika, że liczbę 

osób uzależnionych od alkoholu szacuje się na ok. 600 tys., a osób pijących 

szkodliwie alkohol – na ok. 2,5 mln. (Raport z badań pn. Epidemiologia zaburzeń 

psychiatrycznych i dostęp do psychiatrycznej opieki zdrowotnej -EZOP Polska, 

Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa 2012) 

 

Diagnoza uzależnień 

Kryteria diagnostyczne uzależnienia od alkoholu według Światowej Organizacji 

Zdrowia (ICD-10), definiują uzależnienie jako: „Zespół objawów somatycznych, 

behawioralnych i poznawczych, w których picie alkoholu staje się priorytetowe nad 

innymi poprzednio ważniejszymi zachowaniami. Do rozpoznania potrzebne jest 

stwierdzenie trzech z poniższych objawów w czasie ostatniego roku: 

1. Silne pragnienie lub poczucie przymusu picia ("głód alkoholowy"). 

2. Upośledzenie zdolności kontrolowania zachowań związanych z piciem 

(upośledzenie zdolności powstrzymywania się od picia, trudności w 

zakończeniu picia, trudności w ograniczaniu ilości wypijanego alkoholu). 

3. Fizjologiczne objawy zespołu abstynencyjnego w sytuacji ograniczenia lub 

przerywania picia (drżenie, nadciśnienie tętnicze, nudności, wymioty, biegunka, 

bezsenność, niepokój, w krańcowej postaci majaczenie, drżenie) lub używanie 

alkoholu w celu uwolnienia się od objawów abstynencyjnych. 
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4. Zmieniona (najczęściej zwiększona) tolerancja alkoholu, potrzeba spożywania 

zwiększonych dawek dla osiągnięcia oczekiwanego efektu. 

5. Koncentracja życia wokół picia kosztem zainteresowań i obowiązków. 

6. Uporczywe picie alkoholu mimo oczywistych dowodów występowania 

szkodliwych następstw picia. 

 

Realizacja zadania poprzez: 

a) wspieranie środowisk samopomocy; 

b) współdziałanie z instytucjami publicznymi i organizacjami społecznymi; 

c) motywowanie zarówno osób uzależnionych, jak i członków ich rodzin do 

podjęcia psychoterapii w placówkach leczenia uzależnienia, kierowanie do 

leczenia specjalistycznego; 

d) zlecenie czynności zmierzających do zdiagnozowania stopnia uzależnienia 

poprzez sporządzenie przez biegłych opinii psychiatryczno-

psychologicznej; 

e) kierowanie wniosków do Sądu Rejonowego celem orzeczenia zobowiązania 

do poddania się leczeniu odwykowemu, w stosunku do osób uzależnionych 

od alkoholu; 

f) rozpowszechnianie informacji o możliwościach korzystania z pomocy 

terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych                                            

od alkoholu oraz narkotyków, jak również dla osób współuzależnionych 

poprzez rozpropagowywanie materiałów edukacyjno-informacyjnych w 

środowisku lokalnym oraz prowadzenie rozmów motywujących z osobami 

uzależnionymi i współuzależnionymi. 

Wskaźniki: liczba wniosków o  obowiązkowe leczenie odwykowe skierowanych           

do Sądu Rejonowego, liczba sporządzonych specjalistycznych opinii psychiatryczno- 

psychologicznych w zakresie diagnozy uzależnienia od alkoholu, liczba 

przeprowadzonych rozmów motywujących z osobami z problemem uzależnień                    

i współuzależnienia,  

 

2. Udzielanie rodzinom, w których występują problemy alkoholowe pomocy 

psychologicznej i prawnej, a w szczególności ochrony przed przemocą             

w rodzinie. 
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Nadużywanie alkoholu przez jednego członków   rodziny destabilizuje 

funkcjonowanie rodziny oraz powoduje szkody osobiste każdego z jej członków – 

zarówno dorosłych, jak i dzieci. Szkodliwe picie alkoholu, a zwłaszcza uzależnienie, 

rodzi bardzo poważne konsekwencje psychologiczne, społeczne    i materialne.  

Konsekwencją życia w relacji z osobą nadużywającą alkoholu może być 

współuzależnienie, które nie jest chorobą, ale jest efektem przystosowania do   sytuacji 

problemowej. Osoba współuzależniona koncentrując się na szukaniu sposobu 

ograniczenia picia partnera, nieświadomie przejmuje odpowiedzialność i kontrolę           

za jego funkcjonowanie, co w efekcie ułatwia pijącemu dalsze spożywanie alkoholu                

i utrwala problem alkoholowy w rodzinie.  W związku zaistniałą sytuacją rodzinną 

osoby współuzależnione mogą mieć nasilone problemy zdrowotne: zaburzenia 

psychosomatyczne, emocjonalne, stresowe lub zaburzenia adaptacyjne. 

 Dzieci z rodzin z problemem alkoholowym doświadczają wielu traumatycznych 

sytuacji, które zagrażają ich bezpieczeństwu i zdrowiu oraz zakłócają prawidłowy 

rozwój psycho - społeczny. Przebywanie w sytuacji przewlekłego stresu sprawia, że 

dzieci częściej chorują oraz mają problemy z przystosowaniem się do środowiska 

zewnętrznego, czują się gorsze i bezwartościowe, nie potrafią zaufać i nawiązać 

satysfakcjonujących relacji z innymi ludźmi.  Nie zawsze znajdują oparcie w dorosłych. 

W związku z sytuacją rodziną potrzebują pomocy. 

Ważnym zadaniem osób pomagających jest kompleksowa diagnoza sytuacji 

rodzinnej i zaoferowanie pomocy zarówno rodzinie jako całości, jak również 

poszczególnym jej członkom. 

Zobowiązanie do podjęcia leczenia odwykowego. 

Ustawa z dnia 26 października 1982r. o wychowaniu w trzeźwości                                       

i przeciwdziałaniu alkoholizmowi ustanawia w art. 22 zasadę dobrowolności leczenia 

odwykowego osób uzależnionych od alkoholu. Zgodnie z przytoczonym przepisem 

wszelkie odstępstwa od tej zasady mają charakter wyjątkowy i muszą być uregulowane 

ustawą. Jednym z wyjątków od zasady dobrowolności jest instytucja zobowiązania do 

leczenia odwykowego uregulowana w art. 24-36 ustawy. 

 Zgodnie z art. 24 ustawy , aby zobowiązać osobę uzależnioną od alkoholu             

do poddania się leczeniu odwykowemu muszą występować następujące przesłanki: 

• Rozkład życia rodzinnego; 

• Demoralizacja małoletnich; 

• Uchylanie się od pracy; 

• Systematyczne zakłócanie spokoju lub porządku publicznego. 
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 O zastosowaniu ww. procedury wobec osoby uzależnionej stanowi sąd rejonowy, 

właściwy miejscu zamieszkania lub przebywania. 

Realizacja zadań poprzez: 

a) podejmowanie czynności motywujących do leczenia osób współuzależnionych; 

b) współpracę z jednostkami samorządu terytorialnego odnośnie przeciwdziałania 

problemom alkoholowym, narkomanii, przemocy w rodzinie; 

c) współpracę i wymianę informacji pomiędzy instytucjami i organizacjami 

zajmującymi się pomocą socjalną, medyczną, prawną i psychologiczną w tym z 

Komendą Powiatową Policji, Zespołem Ośrodków Wsparcia, Miejską Komisją 

Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, Sądem Rejonowym; 

d)  pracę Zespołu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie; 

e) prowadzenie lokalnych kampanii informacyjno-edukacyjnych na temat zjawiska 

przemocy w rodzinie, w tym przemocy wobec dzieci; 

f) włączanie się w ogólnopolskie akcje promujące życie rodzinne bez przemocy; 

g) prowadzenie działalności edukacyjno-informacyjnej służącej upowszechnianiu 

informacji na temat lokalnej oferty pomocy dla członków rodzin z problemem 

przemocy, w szczególności z problemem alkoholowym (np. ulotki, strony 

internetowe, ogłoszenia w instytucjach i mediach lokalnych); 

h) udzielanie pomocy psychologiczno-prawnej w Punkcie Konsultacyjnym; 

i) organizację wypoczynku dla dzieci i młodzieży z uwzględnieniem programów 

mających na celu rozwój osobisty uczestników; 

j) organizowanie szkoleń dla przedstawicieli instytucji miejskich, którzy zawodowo 

pracują z osobami uwikłanymi w przemoc domową. 

Wskaźniki: liczba udzielonych porad, konsultacji, szkoleń, kampanii, liczba 

uczestników, liczba realizatorów szkoleń,  

3. Funkcjonowanie Zespołu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziałania 

Przemocy w Rodzinie 

Od  22 grudnia 2010 roku  funkcjonuje Zespół Interdyscyplinarny                      

ds. Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie, który tworzą  przedstawiciele jednostek 

organizacyjnych: 

a) Pomocy społecznej, 

b) Policji, 

c) Oświaty, 

d) Ochrony zdrowia, 

e) Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 

f) Organizacji pozarządowych, 
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  Do zadań Zespołu Interdyscyplinarnego  należy: 

a) Realizacja zadań wynikających z procedury „Niebieskie Karty”; 

b) Poradnictwo psychologiczne, prawne, pedagogiczne; 

c) Opracowanie i rozpowszechnianie materiałów informacyjnych na temat oferty 

pomocowej dla osób doświadczających przemocy na terenie Mławy; 

d) Diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie; 

e) Podejmowanie działań w środowisku zagrożonym przemocą w rodzinie 

mających na celu przeciwdziałanie temu zjawisku; 

f) Inicjowanie interwencji w środowisku dotkniętym przemocą w rodzinie; 

g) Inicjowanie działań w stosunku do sprawców przemocy; 

h) Prowadzenie dokumentacji działań podejmowanych wobec rodzin, w których 

dochodzi do przemocy oraz efektów tych działań 

Wskaźniki: liczba Niebieskich Kart, liczba spotkań Zespołu Interdyscyplinarnego            

i grup roboczych, liczba udzielonych porad i konsultacji. 

 

4.Funkcjonowanie Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych 

Miejska Komisja powoływana jest na podstawie art. 41 ust. 3 Ustawy o Wychowaniu 

w Trzeźwości i Przeciwdziałaniu Alkoholizmowi przez Burmistrza Miasta Mława.         

W skład Komisji wchodzą osoby przeszkolone w zakresie profilaktyki i rozwiązywania 

problemów alkoholowych  

Do zadań Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych należy: 

a) inicjowanie działań w zakresie realizacji zadań związanych z profilaktyką         

i rozwiązywaniem problemów alkoholowych; 

b) podejmowanie czynności zmierzających do orzeczenia o zastosowaniu 

wobec osoby uzależnionej od alkoholu obowiązku poddania się leczeniu         

w Zakładzie Lecznictwa Odwykowego; 

c) opiniowanie wydawania zezwoleń na sprzedaż lub podawanie napojów 

alkoholowych – zgodność lokalizacji punktu sprzedaży z Uchwałą Rady 

Miasta; 

d) kontrola przestrzegania zasad i warunków korzystania z zezwoleń                      

na sprzedaż lub podawanie napojów alkoholowych. 

e) występowanie przed sądem w charakterze oskarżyciela publicznego 

Wskaźniki: liczba opinii na  wydanie zezwoleń na sprzedaż lub podawanie napojów 

alkoholowych, liczba inicjowanych działań w zakresie profilaktyki uzależnień. 
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5.Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej             

w zakresie rozwiązywania problemów alkoholowych i przeciwdziałania 

narkomanii, w szczególności dla dzieci i młodzieży, w tym współorganizowanie 

pozalekcyjnych zajęć sportowych, a także dożywiania dzieci uczestniczących w 

pozalekcyjnych programach opiekuńczo-wychowawczych. 

    Picie alkoholu jest najczęstszym zachowaniem ryzykownym wśród dzieci 

i młodzieży.  Spożywanie alkoholu przez młodych ludzi zaburza ich proces 

rozwojowy. Powoduje m.in.: upośledzenie czynności poznawczych tj.: koncentracji 

uwagi, zapamiętywania, uczenia się, kontroli emocji. Celem działań 

profilaktycznych jest wspieranie abstynencji dzieci i młodzieży, przygotowanie ich 

do podejmowania świadomych i odpowiedzialnych decyzji związanych                           

z używaniem substancji psychoaktywnych, ale także wzmacnianie systemu 

funkcjonowania rodziny, respektowania wartości i norm społecznych. 

 

Realizacja zadania poprzez: 

a) prowadzenie na terenie szkół programów profilaktycznych     dla dzieci               

i młodzieży; 

b) współudział w działaniach promujących trzeźwy i bezpieczny sposób 

spędzania czasu przez dzieci i młodzież – realizacja pozalekcyjnych zajęć 

opiekuńczo-wychowawczych; 

c) finansowanie dożywiania dzieci uczęszczających na zajęcia opiekuńczo-

wychowawcze; 

d) prowadzenie lokalnych kampanii edukacyjnych oraz włączanie się                       

w ogólnopolskie kampanie edukacyjne dotyczące profilaktyki                                  

i rozwiązywania problemów alkoholowych; 

e) informowanie o dostępnej ofercie pomocy w zakresie problemów 

alkoholowych; 

f) wspieranie działań podejmowanych przez lokalne organizacje                                 

i stowarzyszenia; 

g) organizowanie pikników, lokalnych dni profilaktyki, debat związanych             

z profilaktyką uzależnień oraz promocją zdrowego stylu życia; 

h) prowadzenie badań związanych z diagnozą skali problemów alkoholowych w 

środowisku lokalnym (spożywanie substancji psychoaktywnych przez 

młodzież, lecznictwo odwykowe, przeciwdziałanie przemocy, profilaktyka 

szkolna itp.) 

i) zajęcia sportowo- rekreacyjne (zawody, turnieje, spotkania integracyjne     dla 

dzieci, młodzieży i dorosłych itp.); 
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j) prowadzenie działań na rzecz przeciwdziałania nietrzeźwości kierowców 

oraz poprawy bezpieczeństwa ruchu drogowego; 

k) podejmowanie działań edukacyjnych do sprzedawców napojów 

alkoholowych; 

l) spotkania kulturalno- muzyczne rozwijające zainteresowania w dziedzinie 

kultury, muzyki i twórczości artystycznej; 

m) wspieranie i wyrównywanie szans dla rodzin i osób będących w trudnej 

sytuacji życiowej; 

n) organizowanie wypoczynku dla dzieci z rodzin zagrożonych wykluczeniem 

społecznym. 

Wskaźniki: liczba zrealizowanych programów i kampanii profilaktycznych, liczba 

uczestników tych programów, liczba realizatorów, liczba dzieci objętych dożywianiem 

uczestniczących w pozalekcyjnych zajęciach opiekuńczo-wychowawczych. 

 

6.Wspomaganie działalności instytucji, stowarzyszeń i osób fizycznych, służącej 

rozwiązywaniu problemów alkoholowych.  

 

Przy realizacji zadań z zakresu profilaktyki i rozwiązywania problemów 

alkoholowych ważnym partnerem są stowarzyszenia i kluby abstynenckie, które 

promują zdrowy i trzeźwy styl życia dla osób uzależnionych i ich rodzin oraz 

podejmują działania na rzecz rozwiązywania problemów uzależnień na poziomie 

lokalnym. 

 

Realizacja zadania poprzez: 

a) współpraca z instytucjami i organizacjami pozarządowymi polegająca na 

wymianie informacji, wspólnych inicjatywach na rzecz profilaktyki                      

i rozwiązywania problemów alkoholowych; 

b) wspomaganie działalności organizacji młodzieżowych promujących zdrowy 

i trzeźwy styl życia; 

c) przeciwdziałanie wykluczeniu społecznemu poprzez wspieranie działań grup 

samopomocowych służących rozwiązywaniu problemów alkoholowych, 

przeciwdziałaniu narkomanii oraz przemocy w rodzinie; 

d) finansowanie specjalistycznych szkoleń dla realizatorów Miejskiego 

Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz 

Przeciwdziałania Narkomanii; 
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e) zakup materiałów edukacyjnych oraz dystrybucję wśród określonych grup 

adresatów – młodzieży, sprzedawców, pracowników służby zdrowia, 

pracowników pomocy społecznej, nauczycieli, rodziców, policjantów, 

samorządowców, pacjentów placówek lecznictwa odwykowego i innych, 

klientów punktu konsultacyjnego, kierowców itp. – broszur, plakatów, ulotek 

z profilaktycznymi treściami edukacyjnymi dotyczącymi problematyki 

uzależnień; 

f) prenumerata specjalistycznych opracowań, czasopism, publikacji dla 

instytucji zaangażowanych w realizację Miejskiego Programu Profilaktyki        

i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania 

Narkomanii, tj.: "Świat Problemów”, „Terapia Uzależnienia                                     

i Współuzależnienia", "Niebieska Linia"; 

g) nieodpłatne udostępnianie lokalu na mitingi AA; 

h)  współpraca ze środowiskiem kościelnym i duszpasterskim. 

Wskaźniki: liczba podejmowanych akcji i szkoleń, liczba uczestników, liczba 

materiałów edukacyjnych rozpowszechnionych na terenie miasta Mława. 

 

7. Kontrola rynku napojów alkoholowych na terenie miasta Mława zgodnie               

z przepisami ustawy z dnia 26 października 1982r. o wychowaniu                        

w trzeźwości   i przeciwdziałaniu alkoholizmowi 

    

Zgodnie z ustawą o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi 

realizowane są następujące działania: 

a.  kontynuowanie współpracy Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych , Straży Miejskiej, i Komendy Powiatowej Policji    w sprawie 

kontroli  w zakresie przestrzegania zasad i warunków korzystania z zezwoleń na 

sprzedaż napojów alkoholowych określonych w art. 18 ust.7 i ust.10 ustawy; 

 

b. podejmowanie interwencji w związku z naruszeniem przepisów określonych       

w art. 131 i art. 15 ustawy (zakaz reklamy i promocji napojów alkoholowych oraz 

sprzedaży i podawania napojów alkoholowych osobom, których zachowanie 

wskazuje, że znajdują się w stanie nietrzeźwości oraz osobom do lat 18, na kredyt 

i pod zastaw.); 

 

Wskaźniki: liczba kontroli przedsiębiorców korzystających z zezwoleń ma sprzedaż 

detaliczną napojów alkoholowych (sklepy, gastronomia). 
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V. ZASADY WYNAGRADZANIA CZŁONKÓW MIEJSKIEJ KOMISJI 

ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH 

 

Za wykonywanie czynności wynikających z Ustawy o Wychowaniu w Trzeźwości            

i Przeciwdziałaniu Alkoholizmowi członkowi Komisji przysługuje miesięczny ryczałt 

w wysokości 35% minimalnego wynagrodzenia za pracę, określonego 

Rozporządzeniem Rady Ministrów z dnia 12.09.2017 roku w sprawie wysokości 

minimalnego wynagrodzenia za pracę w 2018 roku. Przewodniczący MKRPA 

otrzymuje miesięczny ryczałt w wysokości 40% minimalnego wynagrodzenia. 

 Podstawę do wypłaty wynagrodzenia członkom Komisji stanowi wykaz 

osób uprawnionych sporządzony przez przewodniczącego MKRPA z potwierdzeniem 

wykonania pracy przez poszczególnych członków w danym miesiącu. 
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VI. ZASADY FINANSOWANIA MIEJSKIEGO PROGRAMU 

PROFILAKTYKI I ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW 

ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIAŁANIA NARKOMANII 

 

a. Zadania wynikające z programu profilaktyki i rozwiązywania problemów 

alkoholowych są finansowane ze środków uzyskanych z zezwoleń              

na sprzedaż napojów alkoholowych na podstawie art. 111 Ustawy                  

o Wychowaniu w Trzeźwości i Przeciwdziałaniu Alkoholizmowi; 

b. Wydatki przeznaczone na realizację zadań własnych gminy dotyczących 

działań profilaktyki określone są w powyższym programie, ujmuje się je 

w planach budżetowych Urzędu Miasta Mława i Miejskiego Ośrodka 

Pomocy Społecznej na 2018 r. w dziale 851 – ochrona zdrowia, rozdział 

85153 – przeciwdziałanie narkomanii, rozdział 85154 – przeciwdziałanie 

alkoholizmowi. 

c.  Dysponentem środków jest Burmistrz Miasta Mława, Dyrektor                

MOPS oraz Koordynator Miejskiego Programu Profilaktyki. 

d. Zadania wynikające z powyższego programu realizowane będą na bieżąco 

przez cały rok. Realizatorami programu będą: Burmistrz Miasta Mława, 

Dyrektor MOPS, Koordynator Miejskiego Programu Profilaktyki, 

Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, instytucje, 

którym zostanie przekazana dotacja celowa. 
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VII.  HARMONOGRAM FINANSOWY NA 2018 ROK 

 

I. ROZSZERZENIE DOSTĘPNOSCI DO RÓŻNORODNYCH FORM 

POMOCY TERAPEUTYCZNEJ DLA OSÓB UZALEŻNIONYCH 

…………………………….…………………………………….  186.000  zł 

 

 

 

II. UDZIELANIE RODZINOM, W KTÓRYCH WYSTĘPUJĄ 

PROBLEMY ALKOHOLOWE POMOCY PSYCHOLOGICZNEJ           

I PRAWNEJ, A W SZCZEGÓLNOSCI OCHRONY PRZED 

PRZEMOCĄ W RODZINIE …………………………………….26.000 zł 

 

 

III. PROWADZENIE PROFILAKTYCZNEJ DZIAŁALNOŚCI 

INFORMACYJNEJ I EDUKACYJNEJ, W SZCZEGÓLNOSCI               

DLA DZIECI I MŁODZIEŻY W ZAKRESIE ROZWIĄZYWANIA 

PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH I PRZECIWDZIAŁANIA 

NARKOMANII, W TYM WSPÓŁORGANIZOWANIE 

POZALEKCYJNYCH ZAJĘĆ SPORTOWYCH, DOŻYWIANIA 

DZIECI UCZESTNICZĄCYCH W PROGRAMACH OPIEKUŃCZO-

WYCHOWAWCZYCH………………….…………………….. 197.000 zł 

 

 

IV.  WYNAGRODZENIE MIEJSKIEJ KOMISJI ROZWIĄZYWANIA 

PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH WRAZ ZE SKŁADKAMI                                 

NA UBEZPIECZENIE SPOŁECZNE I FUNDUSZ PRACY ……………63.000 zł 

V.  SZKOLENIA MIEJSKIEJ KOMISJI ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW 

ALKOHOLOWYCH ………………………………………………………….8.000 zł 

VI. DOTACJA CELOWA Z BUDŻETU DLA POZOSTAŁYCH JEDNOSTEK 

ZALICZANYCH DO SEKTORA FINANSÓW PUBLICZNYCH …..….120.000 zł 

 

OGÓLNA KWOTA NA REALIZACJĘ PROGRAMU…………..…..…600 .000 zł 


