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Wakacje jeszcze trwajg, a my przygotowujemy sie do wdrozenia od wrzesnia nowego programu
profilaktycznego dla uczniéw klas I-1ll - ,,Zagrajmy Razem”. Tymczasem w czerwcu
zakonczylismy realizacje programu ,,Wyspa Kompetencji”, skierowanego do nieco starszych
dzieci.

~Wyspa Kompetencji” to program, ktéry byt realizowany w klasach pigtych i siédmych Szkoty
Podstawowej nr 2 oraz w klasach széstych Szkoty Podstawowej nr 7. W okresie od maja do
czerwca w programie tgcznie wzieto udziat 190 uczniéw.

Podczas 15-godzinnych warsztatéw profilaktycznych dzieci miaty mozliwos¢ wzmacniania
swoich kompetencji spotecznych i emocjonalnych. Zajecia koncentrowaty sie na pieciu
kluczowych obszarach:

e rozwijaniu umiejetnosci rozpoznawania, nazywania i regulowania emocji,

e doskonaleniu sposobdéw radzenia sobie ze stresem,

e wzmacnianiu dobrostanu psychicznego i poczucia wtasnej wartosci,

e rozwijaniu postawy asertywnej oraz umiejetnosci skutecznej komunikacji wtasnych potrzeb,

e ksztattowaniu poczucia wtasnej skutecznosci oraz radzeniu sobie z lekiem i smutkiem.
Jakie efekty przyniost program?

Po zakonczeniu zaje¢, podzielonych na moduty tematyczne, przeprowadzono ich ewaluacje.
Badaniem objeto 190 uczniéw, ktérzy wypetnili komplet narzedzi diagnostycznych przed
rozpoczeciem programu oraz po zakohczeniu wszystkich warsztatéw. Uzyskane wyniki poddano
analizie poréwnawczej, co pozwolito okresli¢ zakres zmian osiggnietych dzieki udziatowi w
programie.

Uczniowie wysoko ocenili sposéb prowadzenia warsztatéw oraz ich praktyczny charakter.
Szczegdlnie pozytywnie odbierane byty ¢wiczenia angazujgce catg grupe, scenki sytuacyjne oraz
zadania wymagajgce wspdlnego poszukiwania rozwigzan. Uczniowie podkreslali, ze zdobyte
podczas zaje¢ umiejetnosci mogg wykorzystywaé w codziennych relacjach z rowiesnikami, w
domu oraz podczas nauki szkolnej.

W poroéwnaniu z poczatkiem programu uczestnicy wykazywali wieksza swobode w wyrazaniu
emocji. Chetniej podejmowali wspétprace i czesciej stosowali konstruktywne sposoby
rozwigzywania konfliktdw. Prowadzacy zaobserwowali réwniez wzrost aktywnosci podczas zajec
oraz wieksze zaangazowanie w wykonywanie ¢wiczen praktycznych.

Konkretne rezultaty

Modut | - Rozpoznawanie i regulowanie emocji



Odsetek uczniéw, ktérzy poprawnie identyfikowali wtasne emocje, potrafili je requlowac oraz
wspotpracowad w grupie, wzrdst Srednio z 36% do 81%.

Modut Il - Radzenie sobie ze stresem

Odsetek ucznidw, ktdrzy zwiekszyli swojg wiedze dotyczacga stresu, autorefleksji, rozpoznawania
jego objawdéw oraz korzystania z wtasnych zasobdéw, wzrést srednio z 47% do 79%.

Modut Ill - Wzmacnianie samooceny

Wzrosty m.in. umiejetnosci funkcjonowania w grupie, refleksja nad wtasng samooceng, wiedza
dotyczaca samooceny, poziom rozumienia wptywu mysli i emocji na obraz siebie oraz Swiadomos¢
wtasnych zasobdw. Sredni poziom osiggania zatozonych celéw wzrdst z 47% do 79%.

Modut IV - Asertywnos¢ i komunikacja

Wzrost odnotowano w zakresie wiedzy i umiejetnosci wykorzystywania zasad asertywnosci,
rozpoznawania styléw komunikacji, Swiadomosci wtasnych granic oraz praktycznego stosowania
technik asertywnych. Sredni poziom osiggania zatozonych celéw wzrést z 38% do 77%.

Modut V - Ksztattowanie poczucia wtasnej skutecznosci, obnizenie leku i smutku

W ramach tego modutu dzieci rozwijaty umiejetnos¢ planowania dziatan, poznawaty elementy
wptywajgce na poczucie wtasnej skutecznosci oraz wzmacniaty umiejetnos¢ radzenia sobie z
trudnymi emocjami. Osigganie zatozonych celéw oceniano na podstawie wskaznikdéw
behawioralnych, poznawczych, emocjonalnych, interpersonalnych i wykonawczych, mozliwych do
zaobserwowania przez prowadzacych podczas zajec.

Zebrane dane potwierdzajg, ze program odpowiadat na potrzeby uczniow i zostat oceniony
jako wartosciowa forma wsparcia ich rozwoju spotecznego i emocjonalnego.

~Wyspa Kompetencji” dobiegta kohca, ale zdobyte podczas niej umiejetnosci zostajg z uczniami

na dtuzej - w relacjach z rowiesnikami, w domu, w szkole i w codziennych sytuacjach, w ktérych

potrzebne sg pewnos¢ siebie, umiejetnos¢ komunikowania wtasnych potrzeb oraz radzenia sobie
Z emocjami.

Program zrealizowano w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Mtawa na lata 2026-2029
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