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„Ruch jest kluczowym czynnikiem prawidłowego rozwoju dzieci, a zdrowie-
warunkiem i podstawą ich udanego życia w przyszłości "
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W ZPO nr 2 w Mławie od września do grudnia 2024 roku realizowany był
Ogólnopolski Program ,,Mały Mistrz", który był finansowany ze środków Ministerstwa
Sportu i Turystyki. Program ten był przeznaczony dla uczniów klas I-III. Głównym
celem programu było usportowienie dzieci, zwiększenie ich aktywności fizycznej,
która stanowi jeden z najważniejszych elementów zdrowego stylu życia. 

W programie wzięły udział trzy klasy: 1c, 2b, 3b. Wspólna praca nauczycieli edukacji
wczesnoszkolnej (p. J. Dużyńskiej, p. M. Harzyńskiej, p. B. Robaczyńskiej) i
nauczycieli wychowania fizycznego (p. D. Wroniszewskiej, p. M. Karwińskiego)
przyniosła pożądane efekty. Lekcje w-fu rozwinęły u uczniów współdziałanie w
zespole, koleżeństwo, przestrzeganie reguł fair play. Kształtowały u dzieci
umiejętność radzenia sobie z porażkami. Dzieci poznały także radość zwycięstwa.
Dzięki realizacji programu ,,Mały Mistrz" nasza szkoła pozyskała sprzęt sportowy.
Jego wykorzystywanie uatrakcyjnia zajęcia w-fu w klasach I-III.

Więcej pod linkiem TUTAJ. 
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