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Akademia Zdrowia



CENTRUM USLUG SPOLECZNYCH
w MLAWIE

Zapraszamy Senioréw na spotkania edukacyjne
w ramach projektu "Akademia Zdrowia™

W kazdy czwartek o godz. 10:00 w sali konferencyjnej
CUS (Il pietro) przy ul. Joachima Lelewela 7

odbeda sie spotkania tematyczne: ﬁ

|

23.01.2025 - STRES PSYCHOLOGICZNY A ZDROWIE
- STRES | JAK SOBIE Z NIMI RADZIC

@D

30.01.2025 - DIETAW PROFILAKTYCE OSTEOPOROZY

06.02.2025 - DEFORMACJE W SPOSTRZEGANIU LUDZI.
JAKIE BLEDY POPELNIAMY, GDY OCENIAMY INNYCH?

13.02.2025 - AKTYWNY SENIOR NA SZLAKU TURYSTYCZNM

20.02.2025 - JAK, TO CO JEMY, WPLYWA NA NASZE ZDROWIE
W KOLEJNYCH ETAPACH ZYCIA

W ramach zaje¢ przewidziany jest stodki poczestunek

Data
23.01.2025
Godzina
10:00
Miejsce



Cus
Organizator
CuUs

Centrum Ustug Spotecznych w Mtawie realizuje projekt ,,Akademia Zdrowia”.

Zajecia sg skierowane dla senioréw i beda sie odbywad w kazdy czwartek o godzinie
10:00 w sali konferencyjnej Centrum Ustug Spotecznych (Il pietro) przy ul. Joachima
Lelewela 7. Zapraszamy! Szczegdty ponizej oraz na stronie TUTAJ

Zapraszamy!

Adres zrédtowy: https://www.mlawa.pl/wydarzenie/akademia-zdrowia
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