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Kolejna odstona Europejskiego Tygodnia Mobilnosci za nami. W Mtawie w tym roku postawiliSmy
na bieganie i nordic walking, zapraszajgc mieszkancéw na specjalne treningi pod okiem
profesjonalnych instruktoréw. Uczestnicy otrzymali pamigtkowe, przydatne gadzety. W naszych
mediach natomiast promowali$my alternatywne wobec prywatnych samochodéw srodki
lokomocji.

W czwartek 19 wrzesnia na wieczorne bieganie ulicami miasta zaprosita mieszkancéw grupa
Biegaj w Mtawie. Uczestnicy wyruszyli ze stadionu Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji i ulicag
Mikotaja Kopernika udali sie na Aleje Marszatkowska, ktdérg przemierzyli do skrzyzowania z dawna
drogg krajowg nr 7, nastepnie zawrdcili i pobiegli do ronda Zotnierzy Wykletych, po czym ta sama
alejg wrécili na Mikotaja Kopernika i miejski stadion (oczywiscie poruszajgc sie chodnikami). -
PrzebiegliSmy wspdlnie ok. 5,5 km, czyli o 500 metréw wiecej niz zaktadaliSmy, ale w tak
doborowym towarzystwie i Swietnej atmosferze, ktéra nas , niosta”, moglibysmy pokona¢ nawet
10 km - relacjonuje prowadzgcy grupe trener Krzysztof Koziatek.

Sobota 21 wrzesnia z kolei nalezata do mitosnikéw nordic walking. Grupa pod kierunkiem trenerki
Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Mtawie Ewy Branczewskiej zebrata sie na parkingu u
zbiegu ulic Mikotaja Kopernika i Aleja Marszatkowska, by po krétkiej - obowigzkowej przed
wymarszem - rozgrzewce, ruszy¢ z kijkami jednym ze szlakdw turystycznych wiodgcych przez
mtawskie lasy. Przyjemna atmosfera, Swietna pogoda oraz zdrowe, aromatyczne powietrze i
odgtosy lesnej fauny sprawiaty, ze trening byt prawdziwg przyjemnoscia. A dzieki profesjonalnym
radom trenerki mozna byto doszlifowa¢ swoje umiejetnosci w tej, wbrew pozorom, wymagajacej
dyscyplinie sportu.

Europejski Tydzien Mobilnosci w Miawie to jednak nie tylko wydarzenia promujgce zdrowa
mobilnos¢ i aktywnos¢ fizyczng, ale tez kampania informacyjna w mediach urzedu miasta. Na
stronie www.mlawa.pl oraz profilu facebookowym Miasto Mtawa pisaliémy o:

zasadach bezpiecznego uzytkowania Sciezek rowerowych i chodnikéw;

szlakach turystycznych w Mtawie i okolicach;

grze miejskiej ,,Wyrzutki i ich skutki”;

stacjach naprawy rowerdw na terenie Mtawy;

Dniu bez Samochodu oraz Mtawskiej Komunikacji Miejskiej;

przestrzeni publicznej nalezgcej do wszystkich.

MOBILITYACTION B3

registered at www.mobilityweek.eu




Inicjatorem kampanii Europejski Tydzieh Mobilnosci jest Komisja Europejska, zas jej
koordynatorem na terenie Polski - Ministerstwo Infrastruktury. Tegoroczna edycja przebiegata pod
hastem , Wspoétdzielenie przestrzeni publicznej”, ktére oznacza lepiej zorganizowang przestrzen
publiczng i wyzsza jakos$¢ zycia miejskiego.
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