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ETM 2024. Wieczorny bieg i weekendowy nordic
walking. Dla uczestnikow - gadzety!
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Europejski Tydzieh Mobilnosci w Mtawie trwa. Jego gtéwnymi punktami sa dwa wydarzenia o
charakterze sportowo-rekreacyjnym, integrujgce lokalng spotecznos¢ oraz zachecajgce do
aktywnej mobilnosci i korzystania z przeznaczonej ku temu infrastruktury miejskiej i lesnych
szlakéw. Dla uczestnikow bedziemy miec¢ gadzety promujgce kampanie!

Pierwszym z wydarzen bedzie specjalny, dedykowany ETM wieczorny bieg z dziatajacg na terenie
miasta grupa Biegaj w Mtawie. W czwartek 19 wrzesnia pod kierunkiem wykwalifikowanych
treneréw bedzie mozna w mitym towarzystwie przebiec rekreacyjnym tempem kilka kilometréw
ulicami miasta. Start o godzinie 19:00 spod mtawskiego stadionu.

Z kolei w sobote 21 wrzesnia o godz. 9:00, na parkingu na rogu ulic Mikotaja Kopernika i Aleja
Marszatkowska, rozpoczna sie dedykowane ETM zajecia nordic walking prowadzone przez
profesjonalng trenerke. Marsz pozwoli uczestnikom nie tylko zadba¢ o zdrowie i - by¢ moze -
zawrzed¢ nowe cenne przyjaznie, ale tez poznac szlaki turystyczne biegnace przez mtawski las.

Zaréwno we wspdlnym bieganiu, jak i spacerze nordic walking, moze wzig¢ udziat kazdy - zajecia
sg otwarte nie tylko dla dotychczasowych ich uczestnikéw spotykajacych sie na treningach co
tydzien, ale dla wszystkich zainteresowanych. Dla uczestnikéw bedziemy mieli do rozdania
atrakcyjne gadzety przekazane przez Ministerstwo Infrastruktury - koordynatora Europejskiego
Tygodnia Mobilnosci na terenie Polski.

Zapraszamy!
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Inicjatorem kampanii Europejski Tydzien Mobilnosci jest Komisja Europejska, zas jej
koordynatorem na terenie Polski - Ministerstwo Infrastruktury.
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