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Miasto Mtawa po raz kolejny przytgcza sie do Europejskiego Tygodnia Mobilnosci - sztandarowe]
kampanii Komisji Europejskiej na rzecz podnoszenia Swiadomosci na temat zrdwnowazonej
mobilnosci. W tym roku zapraszamy mieszkancow i gosci do udziatu w dwéch wydarzeniach
sportowo-rekreacyjnych, podczas ktérych nie tylko bedzie mozna zadbac o zdrowie i Swietnie sie
zintegrowad, ale takze otrzymac atrakcyjne gadzety. Nie zabraknie tez kampanii informacyjno-
promocyjnej na naszej stronie.

Tegoroczny temat Europejskiego Tygodnia Mobilnosci to ,,Wspétdzielenie przestrzeni publicznej”,
ktére oznacza lepiej zorganizowang przestrzen publiczng i wyzszg jakos¢ zycia miejskiego. Temat
ten obejmuje kazdy aspekt organizacji mobilnosci w Srodowisku miejskim, koncentrujgc sie na
tworzeniu odpowiedniej infrastruktury wspierajgcej aktywng mobilnos¢ i interakcje spoteczng. W
zwigzku z tym w Miawie podczas Europejskiego Tygodnia Mobilnosci bedziemy przede
wszystkim zachecac¢ mieszkancéw i gosci do przesiadania sie z samochoddéw na rowery,
korzystania z Mtawskiej Komunikacji Miejskiej oraz do spaceréw i biegania. Na naszej stronie m.in.
napiszemy o zasadach bezpiecznego poruszania sie chodnikami i Sciezkami rowerowymi,
zachecimy do korzystania z oznakowanych szlakéw na terenie miasta i wokét niego - w tym
oddanego niedawno do uzytku Mtawskiego Szlaku Turystycznego - i przypomnimy o naszej nowej
grze miejskiej ,,Wyrzutki i ich skutki”, ktéra tez inspiruje do spaceréw w przestrzeni miejskiej.

Gtownymi punktami programu tegorocznego Europejskiego Tygodnia Mobilnosci beda
w Mtawie dwa wydarzenia o charakterze sportowo-rekreacyjnym, integrujgce lokalna
spotecznos¢ oraz zachecajgce do aktywnej mobilnosci i korzystania z przeznaczonej ku temu
infrastruktury miejskiej i leSnych szlakéw. Pierwszym z nich bedzie specjalny, dedykowany ETM
wieczorny bieg z dziatajaca na terenie miasta grupa Biegaj w Mtawie. W czwartek 19
wrzesnia pod kierunkiem wykwalifikowanych treneréw bedzie mozna w mitym towarzystwie
przebiec rekreacyjnym tempem kilka kilometréw ulicami miasta. Start o godzinie 19:00 spod
mtawskiego stadionu. Z kolei w sobote 21 wrzesnia o godz. 9:00, réwniez w okolicy
stadionu, rozpoczna sie dedykowane ETM zajecia nordic walking prowadzone przez
profesjonalng trenerke. Marsz pozwoli uczestnikom nie tylko zadba¢ o zdrowie i - by¢ moze -
zawrze¢ nowe cenne przyjaznie, ale tez poznac szlaki turystyczne biegngce przez mtawski las.
Zarowno we wspolnym bieganiu, jak i spacerze nordic walking, moze wziag¢ udziat
kazdy - zajecia sg otwarte nie tylko dla dotychczasowych ich uczestnikéw spotykajacych sie na
treningach co tydzien, ale dla wszystkich zainteresowanych. Dla uczestnikéw bedziemy mieli
do rozdania atrakcyjne gadzety przekazane przez Ministerstwo Infrastruktury - koordynatora
Europejskiego Tygodnia MobilnosSci na terenie Polski. O obu wydarzeniach bedziemy jeszcze na
naszej stronie przypominac.

Ostatni dzien Europejskiego Tygodnia Mobilnosci przypada - nieprzypadkowo - 22 wrzesnia.
Wdéwczas na catym Swiecie jest obchodzony Dzien bez Samochodu. Oczywiscie zachecamy, aby
uczci¢ go w sposOb sugerowany przez jego nazwe.
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Inicjatorem kampanii Europejski Tydzien Mobilnosci jest Komisja Europejska, zas jej
koordynatorem na terenie Polski - Ministerstwo Infrastruktury.
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Czytaj takze:

ETM 2024. Bezpiecznie na Sciezce rowerowej i chodniku

ETM 2024. Szlakami turystycznymi - rowerem lub pieszo!

ETM 2024. Wieczorny bieg i weekendowy nordic walking. Dla uczestnikéw - gadzety!

ETM 2024. Zapraszamy na wyprawe Sladami Wyrzutkéw!

ETM 2024. Rower odmoéwit postuszenstwa? Skorzystaj ze stacji!

ETM 2024. Jutro Dzieh bez Samochodu! Moze wiec... komunikacja miejska?

ETM 2024. Przestrzen publiczna nalezy do wszystkich

ETM 2024. Pobiegalismy, pochodzilismy, promowaliSmy mobilnos¢

Adres zrodtowy: https://www.mlawa.pl/artykul/europejski-tydzien-mobilnosci-2024-w-
mlawie-ruszamy-16-wrzesnia
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