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Pierwsze aktywne spotkanie "W zdrowym ciele
zdrowy duch" za nami
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W profilaktyce zdrowia niezastgpiona jest aktywnos¢ fizyczna. Aktywnos¢ fizyczna
(ruchowa) stanowi kluczowy i integrujgcy sktadnik zdrowego stylu zycia i jest jedng z
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podstawowych potrzeb cztowieka w kazdym okresie zycia. Bez niej niemozliwa jest
jakakolwiek strategia zdrowia, jego utrzymanie i pomnazanie, a u dzieci i mtodziezy
prawidtowy rozwo;.

Uaktywnianie ruchowe dziecka wptywa nie tylko na rozwdj motoryczny ale i
pozostate sfery rozwoju i funkcjonowania jego organizmu. W sferze psychicznej i
spotecznej pomaga uzyskac szereg cech niezbednych w zyciu dorostego cztowieka,
np. odpornos¢ na stresy, rownowaga emocjonalna, umiejetnos¢ psychiczne;j
adaptacji do zmieniajgcych sie warunkéw. Kazde dziecko aby nalezycie sie rozwijato
powinno by¢ aktywne fizycznie przez pare godzin dziennie i w miare mozliwosci
powinien to by¢ ruch urozmaicony.

Majac na uwadze prawidtowy i harmonijny rozwdéj swoich najmtodszych
mieszkancéw Samorzad Miasta Mtawa w ramach Miejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Mtawa w 2023r roku, finansuje
profilaktyczne zajecia sportowe, ktére odbywacd sie beda na terenie
mtawskich placow zabaw. Na wspdlna zabawe w ramach projektu pod
nazwa "W ZDROWYM CIELE ZDROWY DUCH" zaprasza

realizator Stowarzyszenie Wspierania Spotecznosci Lokalnej "Badzmy
Razem" przy Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Mtawie.

W czwartek 3 sierpnia 2023 r. odbyto sie pierwsze spotkanie na terenie placu zabaw
w parku miejskim - fotorelacja w zatgczeniu.

Kolejne spotkania odbedg sie:

e 10 sierpnia 2023 r.- plac zabaw na os. Wélka przy tezniach,
e 24 sierpnia 2023 r. - plac zabaw przy MOSIR

na ktére serdecznie zapraszamy!
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