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1 wrzesnia 2023
Krakéw, Park Jordana

PROGRAM UROCZYSTOSCI

.-:\ 09 - 10 | Msza Swigta w Kodclele Mariackim
107 - 11 | Przemarsz z Kosciota Mariackiego
do Parku Jordana
11%. 18" | Berplatne wyktady i badania, czesd
rozrywhkowa (Pokaz Mody Stylowych
| Seniordw, konkursy, rozdanie nagrad)
189 .- 199 | Koncert Alexandra Martineza
N Majwieksze Swiatowe Przeboje”
PR 199- 219 | Miedzypokolenidwka z DJ Wika
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W tym roku juz po raz dziesiaty Stowarzyszenie MANKO w ramach

projektu Gmina Przyjazna Seniorom organizuje X Miedzynarodowe Senioralia w
Krakowie, ktore odbeda sie 1 wrzesnia na Rynku Gtéwnym w Krakowie oraz
Parku Jordana.

X Miedzynarodowe Senioralia w Krakowie to wydarzenie, ktére odbywa sie corocznie i
gromadzi duzg liczbe uczestnikéw (w 2022 ponad 4 tysigce Senioréw z ponad 100
miejscowosci). Na wydarzenie zapraszani sg cztonkowie rad senioréw, uniwersytetéow
trzeciego wieku, organizacji seniorskich, instytucji publicznych, spotecznych i prywatnych
oraz przedstawiciele miast partnerskich i wtadz samorzadowych z catej Polski.

1 wrzesnia X Miedzynarodowe Senioralia w Parku Jordana zainauguruje uroczysta Msza
Swieta w Kosciele Mariackim, po ktérej nastapi pochdd-parada do Parku Jordana, gdzie
odbedga sie wyktady, bezptatne badania i konsultacje. Beda to wykfady specjalistow na
temat zdrowia, bezpieczenstwa, prawa i ekonomii oraz aktywizacji senioréw. Poza czescia
wyktadowg planujemy rowniez czesc¢ sportowg oraz rozrywkowg obejmujgc m.in. koncert
Alexandra Martineza, Pokaz Mody Stylowych Senioréw oraz imprezg integracyjng, ktéra
poprowadzi D) Wika.

Udziat w wydarzeniu jest bezptatny. Obecnie prowadzone sg zapisy grup z Centréw
Aktywnosci Senioréw, ktérzy wezmag udziat w X Miedzynarodowych Senioraliach w
Krakowie.

W zataczeniu formularz zgtoszeniowy, 4 deklaracje, wzér listy obecnosci. Wypetniony
formularz nalezy zeskanowac i odesta¢ na adres mailowy gminaprzyjaznaseniorom@
manko [dot] pl (gminaprzyjaznaseniorom[at]manko[dot]pl) do dnia 21 sierpnia 2023 r.
Wypetniong liste obecnosci i podpisane deklaracje nalezy przekazac podczas Senioraliéw,
1 wrzesnia na stoisku Gtosu Seniora.

Relacje z ubiegtorocznych edycji Senioraliéw mozna zobaczy¢ tutaj:

IX Miedzynarodowe Senioralia w Krakowie
https://www.youtube.com/watch?v=gLGlyzbfSQ8

VIIl Miedzynarodowe Senioralia w Krakowie https://www.youtube.com/watch?v=ztzTFIY-
CYE
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VII Ogdlnopolskie Senioralia w Krakowie https://youtu.be/gOXDhILj3P0

VI Miedzynarodowe Senioralia w Krakowie
https://www.youtube.com/watch?v=eh1zG;jlOrlo
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1 wrzesnia 2023
Krakéw, Park Jordana

PROGRAM URODCZYSTOSCI

-\J 09 - 107 | Msza Swieta w Kosciele Mariackim
107 - 11" | Przemarsz z Kosciola Mariackiego
do Parku Jordana
11%-18% | Bezptatre wyktady | badania, czesd
rozrywhkowa [Pokaz Mady Stylowych
Seniordw. konkursy, rozdanie nagrad)
18%- 19 | Koncert Alexandra Martineza
[Majwieksze Swiatowe Przeboje”
19%- 21" | Migdzypokolenidwka z DJ Wika
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Wiecej informacji na www.glosseniora.pl

Do pobrania
Formularz zgtoszeniowy 2.94 MB
Wzdr listy obecnosci 623.59 KB

Adres zrodtowy: https://www.mlawa.pl/artykul/1-wrzesnia-x-miedzynarodowe-
senioralia-w-parku-jordana
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