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Redakcja gazetki szkolnej Figiel oraz wspétpracujgce z nig uczennice podjety
dziatania zmierzajgce do popularyzacji czytelnictwa, zamieszczajagc w gazetce
recenzje ksigzek zakupionych do biblioteki szkolnej oraz wykorzystujac niektére
publikacje przy opracowaniu artykutéw.

link do gazetki szkolnej Figiel: https://sp6.mlawa.pl/figiel-nr-2-20222023,413,pl

Do realizacji zadania wykorzystano ksigzki zakupione do biblioteki szkolnej ze
srodkéw Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego w ramach realizacji Narodowego

Prog i T R e R e SR T e e S
5= ,,Gucio si¢ nudzi” Aurélie Chien Chow Chine jest jedng z ksiazeczek dla c?{,‘-_
* najmlodszych z serii dotyczacej] emocji dzieci i ich wphywu na zachowanie. g
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Gucio jest to jednorozec posiadajacy magiczna grzywe, ktora zmienia sig w zaleznosci, —

jakie emocje odczuwa nasz bohater. Jekeli wszystko jest w porzadku, grzywa Gueia po-
siada wszystkie kolory teczy. JeZeli cos sig dzigje, grzywa jednoroZea przyjmuje jeden konkretny ko-
lor - znudzony Gucio ma jg w kolorze zielonym.

Gucio sig nudzi, poniewaz jego rodzice 53 zajgci | musi zajac sig sam sobag, Wlasnie w takim momen-
cie z pomocy preychodzg mu éwiczenia oddechowe, kiore uspokajaja | pomagaja uruchomic wyobraz-
nig.

Ksig#ka ma latwy przckaz, postac jednorozea szybko trafia do dzieci. Maluchy cz¢sto dopiero poznaja
swoje uczucia 1 cmocje, a sympatyezny Gucio bedzie w tym pomocny.
€2 = Serig ksigieczek moing wypaliveiyd w stholnej bibliotece. Ksigiki zostaly tokupione w ramach Narodowege Progra-
s mu Regwoju Coptednicowa 2.0 na fata 2021-2025,
L) :;rhlb-r'-

Wiktorin Kucheinska
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Mali WIELCY jest to seria ksiazek dla dzieci w kazdym wieku, na-
pisana przez Marig Isabel Sanchez Vegare. Kazda z ksiazeczek zawiera hi- 1

ra opowiada o dziejach jakiegos$ wielkiego czlowieka. KsigZeczki Mali WIEL-

ljg czytelnikow (zarbwno lych miodszych, jak 1 starszych), pokazujac im, Ze determir

by w przyszlosci osiagnaé sukces 1 wyznaczone sobie cele. Na koncu kazdej ksiazec

otka biografia kazdego bohatera/ki z réZnymi ciekawostkami oraz faktami na ich tem

ali WIELCY Karol Darwin” to ksigzka, ktora opowiada o wielkim uczonym urc

ry w 1809 roku. Jest jedna z wielu ksigZzek z cale) sern, dzigki ktore) mozemy poznad

rwina, ktory przez bezgraniczng ciekawos¢ 1 wytrwalos¢ odkryl mechanizm ewoluc
stal sig podstawowa wiedzg nauk przyrodniczych.

Serig ksigieczek moina wypolycoyd w stholnef bibliotece. Ksigihki zostaly zakupione w ramac
w dowego Programu Rozwoju Cytelnictwa 2.0 na lata 2021-2025.

Wiktoria k

% PORADNIK NASTOLATEA - JAK OKIELZNAC DOJRZEWANIE...

Czy masz moke problemy zwigzane z dorastaniem? Nie wiesz na przvklad, jak poradzié sobic
# hustawka nastrojow, ze Fmianami, jakie zachodzg w Twoim ciele. Z tego artykulu dowiesz sig, jak sig
Z tym uporac.
Problem z mokry posciely - Moke zdarzylo sig, Ze twoja posciel byla rano mokra? Spokojnie, nic sig
nie stalo. To nie twoja mama, ktora cig oblata w lany pomedziatek. To jedna z o#nak dojrzewama. Two-
je cialo zaczyna wytwarzac hormony plciowe, ktore miedzy 11. a 14. rokiem Zycia zaczynaja sic
wuwalniac™,
Wiosy s wszedzie - Eauwa.tyles, #e na twoim ciele rosng wlosy w miejscach, gdzie bys sig [ MEZEEDNIX
tego nie spodzmwal To rowniez jedna z oznak dojrzewania. Nie moéna temu zapobiec, lecz l.'hhmhl
moZna je usuwac, aby wygladac estetycznie), =
Brzmisz czasami jak pocigg - Piszczenie podezas rozmowy to kolejna z denerwujgcych
oznak dorastania, ktora utrudnia #ycie chlopakom. Twoje struny glosowe pogrubiaja sie,
przez co masz grubszy glos, a twoja krtan powigksza sig aZ o 60%. Spokojnie, tak zwana
mutacja zaczyna sie w wieku od 12. do 16. lat i trwa okolo 2 lata, wiec nie zawsze bedziesz piszczal.

DZIEWCZYNY TEZ MAJA ZMARTWIENIA

Bardzo czesto dochodzi do sytuacji, gdy myslimy, Ze dziewczyny maja o wiele fatwiej w dorastaniu. niz
my, poniewa nie posiadaja nicktorych probleméw. Jednak to nieprawda, dziewczeta ted doswiadczaja
wielu trudnosei przy dorastaniu.

Wiktor Kue
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Tradziki, problemy ze skiérg - Wiele z nas ma problem z tradzikiem pojawiajacym si¢na " s &
skorze. Jednak, jezeli uzyjesz odpowiednich kremow lub metod, to te problemy moga szyb-

ko zniknaé. Warto uywaé kosmetykow przeciwtradzikowych, kidre oczyszczaja | pomagajg ﬂ
usunac brud i bakterie. Pamigtaj tez, by nigdy nie wyciskac pryszczy.

Zmiany emocjonalne - Jesli zauwakasz, #c twoje zachowanie jest bardzic) zmienne, dudo placzesz
lub szybko stajesz si¢ marudna, nie mariw sig, poniewaz to jeden z elementow dorastania, ktory
w swoim czasic zniknie. Pamictaj, by od czasu do czasu wyluzowac sic i zrelaksowac.

Samopoczucie - Podczas dorastania czgsto widzimy siebie jedynie z jednej, te) zlej strony. Pamigtaj,
: #e nikt nic postrzega cig tak negatywnie jak ty czasami sicbic. Nic badz zdolowany wia-
© " . snym sobg i my$l o sobie pozytywnie, bo warto dbaé o swoje samopoczucie. Nie pozwalaj
A ‘t’ sobie na niskic poczucie wlasnej wantosci.
Prywatnosé - Poirzeba prywatnosci mocno zwigksza sig, gdy dorastasz. Nie czujesz jui checi mowie-
nia o niektorych rzeczach rodzicom lub spedzasz z nimi mniej czasu. Jest to normalne, ale nie zapo-
mnij o rozmowic # rodeicami o tym, czego potrzebujesz, a oni pomoga ci wlatwié #ycie we wlasnym
domu,

° CHLOPAKI TEZ MAJA ZMARTWIENIA

Adres zrodtowy: https://www.mlawa.pl/artykul/gazetka-szkolna-figiel-poleca-
szkola-podstawowa-nr-6-z-oddzialami-integracyjnymi-im-kornela
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