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MOJE NERKI

W zwiazku z podpisanym przez Samorzad Miasta Mtawa porozumieniem w
ramach Programu Gmina Przyjazna Seniorom wraz z Ogdlnopolska Karta
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Seniora, do ktorego miasto Mtawa przystapito w roku 2018 i nadal kontynuuje
wspotprace, tym razem w zakresie udziatu w Kampanii Spotecznej , Moje
Nerki”, publikujemy Panstwu istotne materiaty dotyczace wymienionego
problemu.

Na przewlekta chorobe nerek w réznym stopniu choruje 4,7 min Polakéw przy czym 95%
chorych o tym nie wie. Jest to druga po nadcisnieniu tetniczym, najczestsza przewlekta
choroba w naszym kraju. Eksperci szacujg, ze przewlekta choroba nerek skraca
oczekiwany czas dalszego zycia o0 30%, natomiast zaawansowana - az 0 80%!. WHO
informuje, ze ta choroba do 2040 roku stanie sie juz 5-tg, co do czestosci przyczyna
zgondw na Swiecie.

Kampania Moje Nerki jest realizowana przez Gtos Seniora przy wspétpracy z
Ogélnopolskim Stowarzyszeniem Moje Nerki i Polskim Towarzystwem Nefrologicznym, a
takze ekspertami, pacjentami oraz ambasadorami akcji. Kampania ma za zadanie
zacheci¢ wszystkich Polakéw do zbadania nerek celem wychwycenia wczesnych,
bezobjawowych przypadkdéw zaburzenia tego organu. Szczegdlnie w dobie pandemii,
pacjenci odktadali wizyty u lekarzy, a o badaniach profilaktycznych zapominali. Przez to
do nefrologdw trafiajg coraz czesciej pacjenci ze schytkowg niewydolnoscig nerek, ktérym
mozna zaproponowac tylko leczenie nerkozastepcze, tzn. dializoterapie i w dalszej
perspektywie przeszczepienie narzadu.

Ogdlnopolska kampania Moje Nerki skupia sie szczegdlnie na osobach powyzej 65 roku
zycia, ktére stanowig obecnie ponad 25% spoteczehstwa Polski jak podaje GUS, czyli 9,8
min oséb (dane z 2020 roku). Ponad 95 proc. chorych nie wie, ze cierpi na przewlektg
chorobe nerek. Pokazuje to olbrzymiag skale problemu, wynikajgca czesto z braku
swiadomosci objawéw choroby, braku poddawania sie regularnym badaniom
profilaktycznym a przede wszystkim lekcewazenia badz braku Swiadomosci grozacych
tego konsekwencji.

Aby wykry¢ przewlekta chorobe nerek, wystarczy poddac sie prostym badaniom takim
jak: badanie ogdlne moczu pod katem biatkomoczu, stezenie kreatyniny w surowicy i

wyliczenie eGFR (wskaznik przesgczania ktebuszkowego) oraz pomiary cisnienia krwi,
zwtaszcza w grupach wysokiego ryzyka, w tym u oséb powyzej 65 roku zycia.

Gtos Seniora oraz Ogolnopolskie Stowarzyszenie Moje Nerki prezentuje najnowszy spot
ogdlnopolskiej kampanii spotecznej Moje Nerki z udziatem Honorowej Ambasadorki Gtosu
Seniora - Hanny Piekarskiej! Zachecamy do obejrzenia.



Organizatorzy kampanii:
www.glosseniora.pl/
www.facebook.com/GlosSeniora
www.mojenerki.pl

Adres zrodtowy: https://www.mlawa.pl/artykul/kampania-spoleczna-moje-nerki



