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Sportowo, muzycznie i patriotycznie – spędź
tydzień w Mławie!
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W najbli?szych dniach M?awa zaprasza mieszka?ców i go?ci na zaj?cia sportowe, pota?cówki, koncerty i
spotkanie patriotyczne. Ka?dy znajdzie dla siebie co? interesuj?cego!
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Ju? w sobot? 30 lipca o godz. 17:00 na pota?cówk? z zespo?em DUO zaprasza do m?awskiego
parku Miejski Dom Kultury (ten sam zespó? poprowadzi pota?cówk? w parku równie? tydzie? pó?niej
– 6 sierpnia). Dzie? pó?niej w tym samym miejscu MDK organizuje koncert Dariusza Kordka –
znanego polskiego aktora i piosenkarza, który powszechn? popularno?? zdoby? w latach 90. jako Marek
Siedlecki w kultowej telenoweli „W labiryncie”. Pocz?tek o godz. 18:00.

Równie? w niedziel?, ale ju? o 16:00, w m?awskim parku odb?d? si? zaj?cia aerobowe prowadzone
przez trenerk? fitness Olg? Rychlewsk?. Ich organizatorem jest m?awskie stowarzyszenie „Stawiam
Na Siebie” przy wspó?pracy z Miejskim Domem Kultury w M?awie. Udzia? w aerobiku mo?e by? ?wietn?
okazj? na aktywne sp?dzenie niedzielnego popo?udnia razem ze swoimi najbli?szymi. Zaj?cia odbywaj?
si? w ramach otwartego konkursu ofert na realizacj? zada? publicznych w zakresie zdrowia publicznego
w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwi?zywania Problemów Alkoholowych oraz
Przeciwdzia?ania Narkomanii dla Miasta M?awa w 2022 roku.

Na podró? ?ladami historii m?awian zaprasza w poniedzia?ek 1 sierpnia – w 78. rocznic? wybuchu
Powstania Warszawskiego – Stowarzyszenie Grupa Rekonstrukcji Historycznej Ludno?ci Cywilnej
M?awa. Spotkanie w siedzibie stowarzyszenia przy ul. P?ockiej 20/22 b?dzie po?wi?cone Zofii
Orlickiej – sanitariuszce z Powstania Warszawskiego. Rozpocz?cie o godz. 18:00.

Przypominamy, ?e przez wakacje z bogatej oferty przygotowanej przez m?awskie placówki mog?
korzysta? dzieci. Szczegó?owe informacje i harmonogramy zaj?? s? dost?pne TUTAJ. W ka?d?
sobot? natomiast na zaj?cia nordic walking ?cie?kami m?awskiego lasu zaprasza Miejski O?rodek
Sportu i Rekreacji w M?awie – zbiórka o godz. 9:00 przed p?ywalni?.

Tydzie? zwie?czymy imprezowo – w niedziel? 7 sierpnia na placu przed Zespo?em Placówek
O?wiatowych nr 2 w M?awie odb?dzie si? doroczna Wólcza?ska Biesiada. Ju? od godz. 17:00
b?dzie mo?na korzysta? z mnóstwa atrakcji. Rozstawione zostan? stoiska handlowe i promocyjne. W
punkcie „M?awa dla czystego powietrza 2022” b?dzie mo?na si? dowiedzie? o dobrych praktykach w
zakresie ochrony powietrza, przybli?y? sobie zapisy ustawy antysmogowej oraz pozna? mo?liwo?ci
dofinansowa? z programu „Czyste Powietrze”. Dla dzieci z kolei przygotowano animacje i zje?d?alnie,
wieczorem za? wyst?pi? dwa zespo?y: o 19:00 Supernova i o 20:30 Power Play.
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