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W ramach 29. edycji Europejskich Dni Dziedzictwa Muzeum Ziemi Zawkrze?skiej w M?awie
przygotowa?o wraz ze Stowarzyszeniem Grupa Rekonstrukcji Historycznej Ludno?ci Cywilnej M?awa
pokaz przybli?aj?cy tradycje kulinarne regionu.
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Muzeum po raz trzeci wzi??o udzia? w EDD. Tegoroczne obchody przebiega?y pod has?em „Smaki
Dziedzictwa”, MZZ przygotowa?o „Zawkrze?skie Smaki”. Przed budynkiem Muzeum w sobot?, 18
wrze?nia odby? si? pokaz. Otworzy?a go Dyrektor Barbara Zaborowska.

Cz?onkowie GRHLC zaprezentowali, jak dawniej kisi?o si? kapust?, robi?o makaron i kluski, lepi?o
pierogi, gotowa?o pra?uch?, przygotowali mi?dzy innymi potrawy ze ?ledzi, bigos, placki ziemniaczane,
czarnin? i flaki. Wszystko to w scenerii z minionego wieku. Przechodnie mogli zobaczy? dawne
urz?dzenia kuchenne, jak na przyk?ad maselnic? na korb? oraz elementy zastawy kuchennej.

Pokazom przygotowywania potraw towarzyszy?y opowie?ci o kulinarnych obyczajach i ciekawostki na
temat lokalnej kuchni. Jak mówi?y panie rekonstruktorki, w przedwojennej M?awie panowa?a ogromna
ró?norodno?? i bardzo du?y wybór, je?eli chodzi o restauracje. Do ulubionych da? obiadowych nale?a?y
kotlety de volaille, piecze? wo?owa z buraczkami, zrazy wo?owe, kotlety ciel?ce, paprykarz ciel?cy,
rumsztyk oraz sandacz z rusztu. Ch?tnie jadano tak?e flaki, w?tróbk?, serca wo?owe, gulasz, czy
pol?dwic?.

Wbrew pozorom, kuchnia by?a niezwykle eklektyczna, ??czy?a w sobie zarówno dania mazowieckie, jak
i wp?ywy kresowe. Obok wykwintnych, drogich restauracji przyci?gaj?cych bogatych smakoszy, kwit?y
tanie, niewyszukane bary, przeznaczone dla go?ci o mniejszych wymaganiach. Niezale?nie od stylu oraz
cennika, ka?da restauracja musia?a mie? w swoim menu klasyki, którymi zajadali si? wszyscy, czyli
bigos, cynaderki, pierogi, fasolk? po breto?sku oraz flaki.

„Zawkrze?skie Smaki” patronem medialnym obj??o Radio7.
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