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W miniong niedziele (14.03.2021) odbyta sie druga runda w ramach Warszawskiej Ligi Biegowe]
2021. Oczywiscie nie mogto na starcie zabrakna¢ mtodych adeptéw lekkiej atletyki KS Zawkrze
Mtawa. Nasze miasto w Warszawie reprezentowato 7 zawodnikow.

Start w zawodach mozemy uznac¢ za bardzo udany, poniewaz kazdy z podopiecznych instruktoréw
Piotra Ostrowskiego i Krzysztofa Koziatka ustanowit nowy rekord zyciowy (PB)!

Dwoch naszych zawodnikéw: Jakub Adamski (2009) i Jakub Bielinski (2008) wrécito do domu z
brazowymi medalami w biegu na 60 m. Obaj chtopcy trenujg pod okiem instr. Piotra
Ostrowskiego. Jakub Adamski uzyskat czas 9.00, natomiast Jakub Bielinski - 8.99!

Dodatkowo Jakub Adamski podczas rywalizacji w biegu na 300 m wywalczyt wysokie 4. miejsce z
czasem 50.60!

Podsumowujgc ten start, uwazamy, ze wszyscy nasi podopieczni zaprezentowali sie bardzo
dobrze na tle swoich réwiesnikéw z Warszawy, Milandéwka, Siercza, Ostroteki czy Sulejéwka,
zajmujgc w swoich konkurencjach miejsca w pierwszej dziesigtce.

Wielkie gratulacje dla dzieciakdéw i ich treneréw!
Ponizej wszystkie wyniki:
60 m. K 2010

e Zofia Gralewicz - 9.72 (PB) - 6 m.

e Antonina Karol - 9.99 - 10 m.
60 m. M 2010

e Jakub Adamski - 9.00 (PB) - 3 m.
60 m. K 2008

e Agnieszka Siergiej - 9.13 (PB) -8 m
60 m. M 2008

e Jakub Bielinski - 8.99 (PB) - 3 m.

e Alan Peczkowski - 10.02 (PB) - 7 m.
300 m. K 2010

e Zofia Gralewicz - 53.72 (PB) - 9 m.

e Antonina Karol - 1:00.38 (PB) - 16 m.



300 m. M 2009

e Jakub Adamski - 50.60 (PB) - 4 m.
300 m. M 2008

e Kacper Siergiej - 50.51 (PB) - 7 m.

e Jakub Bielinski - 53.56 (PB) - 8 m.

tekst: KS Zawkrze Mtawa
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