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KONKURS
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Organizatorzy poszukujg oséb w wieku 60+, ktére chcag wyjs¢ naprzeciw aktualnym
wyzwaniom, pokonywac skutki izolacji i realizowac dziatania wzmacniajgce wiezi
spoteczne.

Jak co roku szukamy o0sdb, ktore chcg byc¢ aktywne w swoich miejscach zamieszkania,
angazowac sie w sprawy lokalne i proponowac ciekawe przedsiewziecia oparte na
wtasnych pomystach i na swoich pasjach. W tej edycji konkursu chcemy wspierac
dziatania, ktore pokazujg, ze ,bezpieczny dystans” nie dotyczy relacji miedzyludzkich i
miedzypokoleniowych - opowiada Katarzyna Swiatkiewicz, kierownik programowy Polsko-
Amerykanskiej Fundacji Wolnosci.

Aktywni w pandemii

U podstaw konkursu ,,Seniorzy w akcji” lezy chec znalezienia jak najlepszych i
réznorodnych pomystéw na zaangazowanie oséb 60+ w zycie spoteczne. Konkurs
pokazuje, ze osoby starsze to nie tylko odbiorcy oferty do nich kierowanej, ale takze
pomystodawcy i realizatorzy dziatah w swoich spotecznosciach. W projektach ,,Senioréw w
akcji” to wtasnie osoby starsze petnig funkcje animatoréw projektow, koordynatoréw i
menedzeréw. W ramach programu animatorzy nie tylko realizujg projekty, ale réwniez
rozwijaja swoje umiejetnosci. Podczas warsztatéw online, zjazdéw i pracy indywidualnej z
tutorami dopracowujg swoje pomysty, przygotowuja sie do ich realizacji, dowiadujg sie,
jak podnosi¢ poziom relacji i komunikacji w zespotach projektowych. Warsztaty to tez
okazja do wymiany doswiadczen pomiedzy uczestnikami konkursu, omoéwienia etapu
rozwoju poszczegélnych projektédw i uzyskania wsparcia. WSrdd zesztorocznych projektéw
znajdujg sie przyktady dziatanh, ktére z powodzeniem mozna przenies¢ do internetu.
Animatorzy z poprzedniej edycji programu korzystali z dostepnych narzedzi do zdalnej
komunikacji. Spotykali sie na zoomie, skype oraz organizowali transmisje na zywo w
mediach spotecznosciowych.

Najwazniejszym wyzwaniem, przed ktorym stojg teraz lokalne organizacje i instytucje,
jest pokonywanie skutkdw izolacji, budowanie nowych relacji miedzyludzkich i
poszukiwanie nowych sposobdéw odbudowania wiezi. - méwi Matgorzata Stanowska,
koordynatorka konkursu ,, Seniorzy w akcji” z Towarzystwa Inicjatyw Tworczych ,e”. W
tym roku zarédwno planowanie, jak i realizacja dziatan zwigzanych z konkursem bedg
odpowiadac na biezgce potrzeby. Chcemy, aby uczestnicy czuli sie komfortowo i
bezpiecznie, dlatego wiekszosc¢ spotkan i warsztatow odbedzie sie w formule online, do
czasu az bedziemy mogli na nowo spotkac sie i rozmawiac ze sobg twarzg w twarz. -



dodaje.
Jak sie zgtosié?

Konkurs skierowany jest do osdb starszych oraz par miedzypokoleniowych
(osoba 60+ i osoba mtodsza o co najmniej 25 lat) we wspotpracy z organizacja
pozarzadowa lub instytucja, ktéra petni role podmiotu aplikujacego o dotacje
(np. Uniwersytet Trzeciego Wieku, fundacja, stowarzyszenie, dom kultury).

Konkurs ma przyjaznag formute. Do wziecia udziatu nie jest potrzebne doswiadczenie w
pisaniu projektéw. Procedura jest bardzo uproszczona. Liczy sie pomyst, chec¢ do dziatania
i umiejetnos¢ wspoétpracy z ludzmi. Autorzy projektdw otrzymajg silne wsparcie
merytoryczne. Nie tylko zrealizujg swéj pomyst pod okiem ekspertéw, ale réwniez rozwing
sie jako lokalni liderzy i animatorzy. W ramach konkursu mozna uzyskad dotacje w
wysokosci do 15 000 zt.

Aby zgtosic sie do konkursu, nalezy wypetnic¢ formularz listu intencyjnego,
ktory jest dostepny TUTAJ. Sktadanie listow intencyjnych trwa do 22 marca
2021 roku.

Konkurs ,,Seniorzy w akcji” realizowany jest przez Towarzystwo Inicjatyw Twérczych ,e” w
ramach Programu , Uniwersytety Trzeciego Wieku - Seniorzy w akcji” Polsko-
Amerykanskiej Fundacji Wolnosci.

REGULAMIN KONKURSU dostepny TUTA]).

Juz prawie 400 projektdw z catej Polski zostato zrealizowanych we wspdtpracy z
Towarzystwem Inicjatyw Tworczych ,e” w ramach programu ,Uniwersytety Trzeciego
Wieku - Seniorzy w akcji” Polsko-Amerykahskiej Fundacji Wolnosci.

Zainspiruj sie i zrealizuj swéj pomyst! Zobacz kilka ukohczonych projektéw: PROJEKTY
dostepne TUTAJ.

Adres zrodtowy: https://www.mlawa.pl/artykul/trwa-rekrutacja-do-14-edycji-konkursu-
seniorzy-w-akcji
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