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W ramach realizacji projektu "Zdrowo jem, wiecej wiem" uczniowie klasy 2a ze Szkoty
Podstawowej nr 7 w Mtawie szczegétowo poznali i omoéwili Piramide zdrowia. Dzieki
znajomosci Piramidy, tatwiej jest krytycznie oceni¢ wiasny sposdb odzywiania i
wyksztatci¢ umiejetnosci wyboru wiasciwych produktéw do spozycia w ciggu dnia.
Zdobyta wiedza ma przyczynic sie do uswiadamiania dzieciom, jak wazny jest prawidtowy
dobdr produktéw do spozycia w celu utrzymania zdrowia.
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