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Światowy Dzień Rzucania Palenia Tytoniu przypada zawsze w trzeci czwartek
listopada i promuje zdrowy, wolny od dymu tytoniowego styl życia. Osoby palące
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zachęcane są do rzucenia palenia oraz ograniczenia palenia w miejscach
użyteczności publicznej. Palenie papierosów szkodzi naszemu zdrowiu. W ramach
akcji w Szkole Podstawowej nr 7 w Mławie w czasie lekcji wychowawczych uczniowie
obejrzeli filmy i przygotowane prezentacje  o tematyce antynikotynowej. Wykonali
plakaty i ulotki z których przygotowane zostały gazetki. Dzieci w graficzny sposób
przedstawiły skutki palenia papierosów oraz rady zniechęcające do tego nałogu.
Rodzice uczniów odwiedzający tego dnia naszą szkołę otrzymali ulotki informacyjne
na temat szkodliwości palenia papierosów i e-papierosów. Rzucając palenie
wygrywamy zdrowie, pieniądze, wolność. Zatem nigdy nie za jest za późno, aby
rzucić palenie.
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