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160 osób rozpoczyna nauk? w nowym roku akademickim Uniwersytetu Trzeciego Wieku w M?awie.
Podczas uroczystej inauguracji w auli m?awskiej filii Pa?stwowej Uczelni Zawodowej im. Ignacego
Mo?cickiego w Ciechanowie wyk?ad o profilaktyce chorób serca wyg?osi? Minister Zdrowia ?ukasz
Szumowski.
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Studentów UTW przywitali na uroczysto?ci w ?rod? 9 pa?dziernika Rektor Pa?stwowej Uczelni
Zawodowej w Ciechanowie prof. nadzw. dr hab. Leszek Zygner, dr Arkadiusz Meller z Wydzia?u Nauk
Technicznych i Spo?ecznych oraz Drugi Zast?pca Burmistrza Miasta M?awa Szymon Zejer, który
przekaza? na r?ce stoj?cej na czele UTW Dyrektor Miejskiego Domu Kultury w M?awie Edyty Suszek list
gratulacyjny od burmistrza S?awomira Kowalewskiego.

Wyk?ad inauguracyjny wyg?osi? profesor nauk medycznych ?ukasz Szumowski – kardiolog i
elektrofizjolog, Minister Zdrowia. W swoim wyst?pieniu mówi? m.in. o chorobach serca, rozwoju
kardiologii w Polsce oraz czynnikach wp?ywaj?cych na d?ugo?? ?ycia cz?owieka. S?uchacze
dowiedzieli si? na przyk?ad, dlaczego ju? od czasów staro?ytnych serce jest uwa?ane za siedlisko uczu?
i sk?d si? bior? owe s?ynne „m?ki” zakochanych. – Nast?puje u nich wyrzut adrenaliny do serca. To
hormon walki i ucieczki – wyja?nia? prelegent.

Wymieni? te? elementy, na jakie warto zwróci? uwag?, je?li chce si? ?y? zdrowo i d?ugo. S? to:
aktywno?? fizyczna, spo?ywanie alkoholu w ilo?ci mniejszej ni? dwa kieliszki na dzie? (a najlepiej
ca?kowite wyeliminowanie go z menu), zdrowa ?ywno??, niepalenie, du?o snu i ma?o stresu, pó?ny wiek
emerytalny i dobre po?ycie ma??e?skie. – Dopóki jeste?my aktywni, dopóty b?dziemy podtrzymywali
czynno?ci ?yciowe – podkre?la? minister. Jak wskazywa?, organizm cz?owieka ma naprawd? wielkie
mo?liwo?ci, z których cz?sto nie zdajemy sobie sprawy.

Po wyk?adzie profesor Szumowski odpowiada? na pytania zadawane z widowni.
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