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Nauczycielki grup przedszkolnych w ZPO nr3 w Mławie uczestniczyły w warsztatach
pierwszej pomocy przedmedycznej prowadzonych przez Katarzynę Czarnomską.
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Warsztaty składały się z dwóch części; część pierwsza teoretyczna – obejmowała
postępowania w nagłych przypadkach, omówione zostały objawy i sposób
postępowania w przypadku: złamań, krwotoków, omdleń, ataku epilepsji, ukąszeń
owadów, zakrztuszeń czy zachłyśnięć. Część druga praktyczna – polegała na
ćwiczeniu układania poszkodowanego w pozycji
bocznej bezpiecznej.
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