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Marzysz o karierze tyczkarza? Te szkolenia sa dla
ciebie!
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Mazowiecka Akademia Lekkoatletyczna zaprasza mitodziez zainteresowana
dyscyplina sportowa, jaka jest skok o tyczce, chcaca sie w niej spetniac i
realizowad swoja kariere sportowca.

Treningi majg forme rozszerzonych zaje¢ wychowania fizycznego i sg prowadzone przez
lokalnych nauczycieli tego przedmiotu. Realizowane sg one w miejscowosciach Wisniewo
oraz Dziatdowo. W trakcie przygotowah sg treningi w Lipowcu Koscielnym. Szkolenia sg
catkowicie darmowe, poniewaz projekt ten jest finansowany przez Ministerstwo Edukacji
Narodowe]

Organizacja szkolenia:

| Szkolenie poczatkowe:
e krasnoludki/dzieci mtodsze U-12
e 9-10-11 latki/lll-IV/V klasy
e Grupy: 14-16 dziewczat/4-6 chtopcéw

Szkolenia poczatkowe polegaja na 0gdlnym zapoznaniu uczestnikédw ze skocznig do skoku
o tyczce. Poza szkoleniem poczatkowym Mazowiecka Akademia Lekkoatletyczna ogtasza
nabor uzdolnionej mtodziezy:

Il Skauting naborowy z mtawskich szkdt podstawowych
e dziewczeta i chtopcy w wieku 12-13 lat/ dzieci starsze U-14
Treningi/zawody na skoczni do skoku o tyczce.
Il Gtéwny skauting naborowy z Polski Srodkowo - Wschodniej
e ostatnie klasy szkoty podstawowej
e 12/13 lat/ dzieci starsze U-14
Treningi/zawody na skoczni do skoku o tyczce.
IV Szkolenia specjalistyczne w skoku o tyczce
e 14-15 lat/ mtodzicy U-16

e 15 dziewczat i 5 chtopcow



Petne szkolenie na skoczni do skoku o tyczce.

Przypominamy, ze gtéwnym zatozeniem i celem Mazowieckiej Akademii Lekkoatletycznej
jest, poprzez powyzsze szkolenia, wyodrebnienie uzdolnionej mtodziezy, majgcej w sobie
potencjat do tego, aby trenowac skok o tyczce. Takie osoby przejdg juz do Mtawskiego
Klubu Lekkiej Atletyki, gdzie bedg szkolone w specjalizacji tyczkarskiej.

Mateusz Przybyszewski/KSM UMM
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