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Udzielanie pierwszej pomocy jest naszym obowi?zkiem. Jednak bardzo cz?sto w sytuacjach zagro?enia
nie wiemy jak si? zachowa? i jak pomóc osobie, która potrzebuje tej pomocy. Boimy si? lub nie
posiadamy wystarczaj?cej wiedzy i umiej?tno?ci. Dzieci cz?sto nie posiadaj? oporów i nie odczuwaj?
strachu, dzia?aj? instynktownie. Z tego powodu nale?y ju? od najm?odszych lat instruowa? je, jak trzeba
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zachowa? si? w sytuacji, gdy kto? potrzebuje naszej pomocy. Podczas zorganizowanego w grupach
spotkania, dzieci mog?y poczu? si? jak mali ratownicy. Pozna?y procedury zachowania si? w sytuacjach
zagro?enia ?ycia. Wiele emocji wzbudzi? pokaz czynno?ci z zakresu resuscytacji wykonany na fantomie.
Dzieci pod czujnym okiem pani Kasi mog?y samodzielnie wykaza? si? praktyczn? znajomo?ci? udzielania
pierwszej pomocy. Spotkanie mia?o na celu kszta?towanie pozytywnych i bezpiecznych postaw oraz
zapoznanie dzieci z podstawowymi czynno?ciami ratowniczymi w przypadku nieobecno?ci osób
doros?ych. By?a to doskona?a lekcja – po??czenie zabawy z przekazywaniem jak?e istotnej wiedzy, która
mo?e przynie?? nieoceniony efekt – ratowanie ?ycia.
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