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Samo zdrowie - kolorowe satatki w SP 3
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Szko?a Podstawowa nr 3 w M?awie jest placowk? promuj?c? zdrowy styl
od?ywiania. Uczniowie podczas zaj?? techniki kszta?tuj? i utrwalaj? zdrowe
nawyki ?ywieniowe. Bardzo dobr? okazj? do tego typu dzia?a? jest wspdine
wykonanie sa?atek, ktdre mo?na zje?? podczas drugiego ?niadania. Po umyciu
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r?k, za?o0?eniu fartuszkdédw uczniowie klasy 5 a , zamienili si? w mistrzow
kuchennych. Wszyscy z wielkim entuzjazmem przyst?pili do pracy. Po wykonaniu
kolorowych, pachn?cych sa?atek wspdlnie przyst?pili do ich degustaciji.
Smakowa?y wspaniale, jednocze?nie uczniowie u?wiadomili sobie, jak wa?n? rol?
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