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Jak poinformowa?o0 Wojewddzkie Centrum Zarz?dzania Kryzysowego w Warszawie, w zwi?zku z
utrzymywaniem si? podwy?szonych st??e? zanieczyszcze? powietrza (PM 10 i PM 2,5) w wojewddztwie
mazowieckim wydane zosta?0 ostrze?enie | stopnia o z?ej jako?ci powietrza. Obowi?zuje ono do pi?tku
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12 pa?dziernika br.

Wojewodzkie Centrum Zarz?dzania Kryzysowego radzi, aby w trakcie wyst?powania podwy?szonych
st??e? ograniczy? czas sp?dzany na powietrzu. Osoby szczegdlnie wra?liwe na zanieczyszczenia
powietrza, m.in.: dzieci i m?odzie? poni?ej 25. roku ?ycia, kobiety w ci??y, osoby starsze i w podesz?ym
wieku oraz osoby z zaburzeniami funkcjonowania uk?adu oddechowego, powinny unika? d?ugotrwa?ego
przebywania na otwartej przestrzeni; ograniczy? du?y wysi?ek fizyczny na otwartej przestrzeni, np.
uprawianie sportu, czynno?ci zawodowe zwi?kszaj?ce nara?enie na dzia?anie zanieczyszcze?,
zaniecha? palenia papieroséw. Osoby chore powinny zaopatrzy? si? we w?a?ciwe medykamenty i
stosowa? si? do zalece? lekarzy. W przypadku pogorszenia stanu zdrowia nale?y skontaktowa? si? z
lekarzem. Osoby udaj?ce si? do pracy, szkd? itp. powinny ograniczy? ruch samochodowy i przesi??? si?
do ?rodkéw komunikacji miejskiej lub tak organizowa? przejazd samochodem, aby zabiera? maksymaln?
liczb? pasa?eréw.
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