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SIREET WORKOUTT MLAWA -

RNIKA 38 MOSIR

Juz 28 lipca (sobota) o godzinie 12.00 na zewnetrznej sitowni Miejskiego
Osrodka Sportu i Rekreacji odbedzie sie kolejna edycja Street Workout.
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Zawody sktadac sie bedg z dwdch konkurencji - freestyl'u czyli pokazie sitowo-
akrobatycznych umiejetnosci zawodnikéw oraz konkurencji wytrzymatosciowej
polegajacej na wykonaniu jak najwiekszej liczby powtérzeh w réznych etapach tej
konkurencji.

Serdecznie zapraszamy!

Regulamin na stronie - http://mosir.mlawa.pl/street-workout-mlawa-2018-vol-3/

Street workout (uliczny trening) to aktywnos¢ fizyczna polegajgca na
wykorzystywaniu elementéw zabudowy miejskiej lub specjalnie wykonywanych do
tego celu parkéw do ¢wiczen opartych gtéwnie o kalistenike - trening sitowy oparty
o ¢wiczenia z wykorzystaniem wtasnej masy ciata, takie jak np. ,,pompki”, ,,mostki”,
.brzuszki” i ,dipy”. Mimo ze taki typ treningu jest w powszechnym uzyciu od
dtugiego czasu, okreslenie street workout powstato dopiero okoto 2009 roku.
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