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Dnia 18 listopada 2016r. przedszkolaki z najstarszych grup i uczniowie z klasy
pierwszej z Zespołu Placówek Oświatowych nr 1 obejrzeli spektakl teatralny pt.
„Smacznie, zdrowo, kolorowo” w wykonaniu aktorów z Teatru Moralitet z Krakowa.

 Uczniowie z uwagą obejrzeli przygody kapryśnej Zajęczycy Kitki, która nie chciała
jeść marchewki, sałaty i groszku, tylko wciąż domaga się słodyczy. Jeśli nie
otrzymała upragnionych słodyczy i chipsów natychmiast krzyczała i tupała nogami.
Misio Zdzisio bardzo martwił się o swoją przyjaciółkę. Zdawał sobie sprawę z tego, że
Kitka niezdrowo się odżywia i że jej waga ciągle wzrasta. Zbliżał się dzień urodzin
Kitki. Kitka planowała menu na swoje przyjęcie. Oczywiście obfitowało ono w
czekoladę i ciasta. Misio Zdzisio był zdruzgotany. Zastanawiał się gdzie szukać
pomocy. Tym razem dzielny Misio wcielił się w rolę detektywa i znalazł rozwiązanie.

Zapewnienie zdrowia i bezpieczeństwa  dzieciom jest jednym z podstawowych
obowiązków wychowawców, nauczycieli i rodziców. Wychowanie prozdrowotne jest
równie ważne jak inne aspekty wychowawcze. Inwestycja w postawy prozdrowotne
dzieci i młodzieży jest inwestycją opłacalną w perspektywie całego życia człowieka.

Dziecko nie potrafi samo zadbać o siebie, nie potrafi samodzielnie kształtować swojej
natury i osobowości. Jak każda bajka, widowisko ma puentę - kształtuje świadomość
na temat czynników sprzyjających zdrowiu, zdrowym odżywianiu.

Organizatorem spektaklu był Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Mławie.
Przedstawienie zostało zrealizowane  w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki i
Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania  Narkomanii.
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