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Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Mławie w dniach 11-15 maja 2014r. organizuje
po raz piąty Mławskie Dni Profilaktyki i Zdrowego Stylu Życia pod patronatem
Burmistrza Miasta Mława.

Patronat medialny nad tegorocznym przedsięwzięciem objęło Radio 7.

Celem Mławskich Dni Profilaktyki i Zdrowego Stylu Życia jest promocja zdrowego
stylu życia i uczenie się radzenia z trudnymi sytuacjami, kształtowanie postaw
asertywnych, propagowanie alternatywnych form spędzania wolnego czasu oraz
zwiększanie kompetencji służb i instytucji zajmujących się rozwiązywaniem
problemów uzależnień.

W ramach Mławskich Dni odbędą się następujące działania:

Konferencja inaugurująca powstanie Klubu Abstynenta "Droga"
Dzień Otwartych Drzwi czyli bezpłatne porady i konsultacje prawne oraz
psychologiczne
Spektakle interaktywne "Przygody Plika i Foldera w sieci"
Dzień Aktywności Ruchowej
Programy profilaktyczne NOE i DEBATA
Konferencja "Nowe pokolenie i nowe substancje psychoaktywne"

W imieniu organizatorów zapraszamy.
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