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Cytomammobus na poczatku wrzesnia w Mitawie
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Na poczatku wrzesnia wspdlnie z Centrum Onkologii - Instytut Im. Marii
Sktodowskiej-Curie mieszczgcy sie w Warszawie zaplanowane zostaty kolejne
bezptatne badania cytologicznych i mammograficznych dla mieszkanek Mtawy.
Cytomammobus zostanie umiejscowiony przed Ratuszem Miejskim dniach 3-7
wrzesnia. Zachecamy mitawianki aby juz teraz zaplanowaty wizyte.

Ponizej przygotowane przez Centrum Onkologii kompendium wiedzy dotyczace
organizacji postoju cytomammobusu Centrum Onkologii z Warszawy. Sg to
informacje dotyczace elementéw sktadajgcych sie na przygotowanie wizyty oraz
wykonywanych bezptatnych badaniach profilaktycznych: mammograficznych i
cytologicznych.

Kim jestesmy?

Centrum Onkologii - Instytut Im. Marii Sktodowskiej-Curie mieszczacy sie przy ul.
W.K. Roentgena 5 w Warszawie jest instytucjg publiczng, ktérej dziatalnos¢
wieloaspektowo zwigzana jest z zagadnieniami nowotworowymi. Nasze
funkcjonowanie opiera sie nie tylko na lecznictwie, ale obejmuje tez sfere naukowa
czy organizacyjna. Jednym z priorytetéw naszej dziatalnosci jest profilaktyka
onkologiczna czyli najogdlniej méwigc zapobieganie nowotworom. W ramach
Centrum Onkologii powotane zostato Biuro do spraw Realizacji Programéw
Przesiewowych (BRPP) zajmujgce sie m.in. nadzorem nad programami profilaktyki
raka piersi i raka szyjki macicy oraz organizacjg badan w ,,ruchomym" gabinecie -
cytomammobusie.

Czym jest cytomammobus?

Cytomammobus to mobilna pracownia w ktérej kobiety moga wykonac bezptatnie
profilaktyczne badania cytologiczne i mammograficzne. Gabinety zorganizowane sa
W naczepie ciezaréwki (TIR) tak, by w odpowiednich i komfortowych dla Pacjentek
warunkach mozna byto wykona¢ dziatania medyczne i administracyjne. Stworzenie
cytomammobusu podyktowane byto checig dotarcia specjalistow w tereny, na
ktérych dostepnosé do badan profilaktycznych jest niewystarczajgca oraz w miejsca,
gdzie Kobiety z réznych wzgledéw korzystajg z dostepnych gabinetéw stacjonarnych
jedynie w ograniczonym stopniu. W poréwnaniu do mammobuséw innych firm,
cytomammobus Centrum Onkologii wyréznia bardziej kompleksowa oferta dla
Pacjentek w postaci mozliwosci wykonania dwéch rodzajow badan.



Dlaczego warto robi¢ cytologie i mammografie?

Badania cytologiczne i mammograficzne moga uratowac zycie. Proces nowotworowy
postepuje powoli, zatem regularne badania cytologiczne dajg szanse na wykrycie
raka we wczesnym stadium rozwoju, kiedy jeszcze mozna go catkowicie wyleczy¢.
Mammografia jest rentgenowskim badaniem piersi i obecnie najlepszym sposobem
wykrywania raka piersi w jego wczesnym etapie rozwoju.

Dlaczego zwracamy sie z propozycja wspotpracy?

Zawsze poszukujemy lokalnych partneréw dobrze znajgcych uwarunkowania rejonow
w ktérych pragniemy przeprowadzac akcje badan. Za nasza powinnos¢ uwazamy
kontakt i kooperacje z samorzgdem terytorialnym, ktéry odpowiada na swoim
terenie za kreowanie polityki zdrowotnej. Dobra wspétpraca pozwala na odniesienie
wielu korzysci nie tylko dla Samorzadu i Centrum, ale przede wszystkim i co
najwazniejsze dla lokalnej spotecznosci. JesteSmy tez zdania, ze wypada poprosic
lokalny samorzad o wyrazenie zgody na przeprowadzenie badan na jego terenie.

Kto odpowiada za elementy organizacji postoju cytomammobusu Centrum
Onkologii?

Osobg odpowiedzialng za kontakt Centrum Onkologii z lokalnymi Partnerami jest
wyznaczony pracownik BRPP, najczesciej Emilia Krasowska, dostepna pod tel. 22 546
31 03 i pocztg e-mail wokmaz@coi [dot] waw [dot] pl lub emiliakrasowska@coi [dot]
pl. Sprawami technicznymi dotyczacymi postoju zajmuje sie Kamil Pniewski tel. 22
546 29 64. Decyzje dotyczgce harmonogramu jak i generalnych warunkow postojéw
zapadajg w kierownictwie BRPP w kooperacji z wyzszymi szczeblami zarzgdzania
Centrum Onkologii. Wykonywanie badan w cytomammobusie spoczywa na
pracownikach pracowni cytologicznej i technikach radiologii. Poniewaz Centrum
Onkologii jest wtascicielem jedynie naczepy, za przestawianie cytomammobusu
odpowiada zewnetrzna firma transportowa, posiadajgca w swym wyposazeniu
ciggniki siodtowe.

Kiedy cytomammobus przyjezdza i odjezdza z miejsca wykonywania badan?

Cytomammobus jest podstawiany na miejsce pierwszego dnia wykonywania badan
w godzinach porannych. Wtedy tez jest on podtaczany do pradu i w miare potrzeby
uzupetniana jest woda w zbiorniku. Cytomammobus zabierany jest w godzinach



porannych w dzieh po terminie wykonywania badan, ale jesli badania zakonczyty sie
w piatek, zwracamy sie z wielkg prosba o umozliwienie pozostawienia podtgczonego
busa na weekend i odjazd dopiero w poniedziatek rano. Zabieranie naczepy na
weekendy na baze do Warszawy jest kiopotliwe, poniewaz nie jesteSmy w posiadaniu
wtasnego transportu i odlegtosci czesto sg bardzo znaczne. Plan postojéw
cytomammobusu zostat pomyslany w ten sposéb, by przemieszczac¢ naczepe
pomiedzy nieodlegtymi kolejnymi miejscami wykonywania badan, nie wracajac na
weekendy do bazy. Jezeli planowany termin wykonywania badan w Panstwa
miejscowosci kohczy sie w piatek, a nie bytoby mozliwe pozostawienie busa na
weekend, prosimy o jak najszybsze poinformowanie nas o tym fakcie.

Znamy juz miejsce i czas wykonywania badan, co dalej?

Po dokonaniu ustalen dotyczacych organizacji postoju przystepujemy do akcji
promocyjnej. Liczymy na Panstwa pomoc w dotarciu do kazdej kobiety i zacheceniu
jej do wykonania badan. Z naszej strony oferujemy plakaty promujgce pobyt
cytomammobusu oraz ulotki informacyjne dotyczgce prowadzonych programow
profilaktyki. Materiaty dowozone sg do Partnera z prosba o rozpropagowanie ich na
swoim terenie. W przypadku, jesli miejsce postoju busa z duzg pewnoscia jest
ustalone przed przyjazdem pracownika Centrum majgcego zweryfikowac parametry
przytgcza energetycznego, przyjezdzajac przywozi on plakaty z umieszczonym juz na
nich czasem i miejscem wykonywania badan. Jesli jednak nie jest pewne czy postdj
odbedzie sie w danym miejscu, wtedy dowozimy materiaty z pustym polem i prosimy
0 uzupetnienie przez Partnera danych dotyczgcych czasu i miejsca postoju, lub
przywozimy petne wersje plakatdw w pézniejszym terminie. Oprécz papierowych
materiatdw promocyjnych przesytamy réwniez drogg elektroniczng propozycje tekstu
wiadomosci do umieszczenia na stronach www lub w prasie, a takze elektronicznag
wersje plakatu promujgcego postdj cytomammobusu. Materiaty te przesytamy droga
mailowg na umdwiony adres e-mail Partnera, ktoéry po otrzymaniu ich moze je
dowolnie edytowac i propagowad. Do decyzji Partnera pozostawiamy akcje
promocyjng w lokalnych mediach. Czesto jest tak, ze portale czy gazety same
przedrukowujg wiadomos¢ o planowanych badaniach. Jesli taka jest wola Partnera,
Centrum Onkologii moze bezposrednio przestac informacje o postoju do lokalnych
medidéw, liczymy wtedy na udostepnienie danych o mediach do ktérych taka
informacje mielibysmy wystac.



W materiatach promocyjnych umieszczone sg dane kontaktowe do naszego osrodka
w celu udzielania informacji i obstugi zainteresowanych badaniami kobiet.

W okresie zimowym do informacji o terminie wykonywania badan dodajemy klauzule
o mozliwosci zmiany terminu w przypadku bardzo niekorzystnych warunkéw
atmosferycznych.

Po ustaleniu dziatah zwigzanych z promocja badah kolejnym krokiem jest przyjazd
cytomammobusu i wykonywanie badan. Prosimy o przekazanie danych
kontaktowych do osoby, ktdra ze strony Partnera asystowata bedzie przy
podtagczeniu energii elektrycznej do cytomammobusu rankiem w dzien przyjazdu.
Osobie tej przekazujemy dane kontaktowe naszego pracownika zajmujgcego sie
kwestiami technicznymi postoju.

Po przeprowadzonej akcji nastepuje kontakt telefoniczny lub mailowy ze strony
Centrum z podziekowaniami i podsumowaniem pobytu cytomammobusu. Chetnie
poznamy sugestie partnera odnosnie akcji i przysztej wspoétpracy. Drogg oficjalng
przesytane jest pismo z podziekowaniami za kooperacje.

Czy kobiety zapraszane sa indywidualnie na badania?

W ramach programdéw profilaktyki raka piersi i raka szyjki macicy w Polsce
funkcjonuje akcja listownej wysytki imiennych zaproszen na badania profilaktycznie.
Kobiety zapraszane sg zarowno do placéwek stacjonarnych jak i ruchomych.
Zaproszenia wysyta sie w ilosci zadeklarowanej (z ograniczeniem) przez podmiot
wykonujgcy badania. W momencie gdy znany jest czas i miejsce wykonywania
badan dane te sg umieszczane w Systemie Informatycznym Monitorowania
Profilaktyki SIMP a zaproszenia generowane i rozsytane listownie z odpowiednim
wyprzedzeniem przez Wojewddzki Osrodek Koordynujgcy programy badah
przesiewowych. Dlatego tez istotne jest precyzyjne i w miare mozliwosci niezmienne
ustalenie czasu i miejsca wykonywania badan, by nie wprowadzi¢ w btgd kobiet i nie
narazi¢ sie na ewentualne zwigzane z tym niedogodnosci.

Kto moze wykonac¢ badanie w cytomammobusie?

Badania w cytomammobusie wykonywane sg w ramach umowy z NFZ na realizacje
programu profilaktyki raka szyjki macicy i programu profilaktyki raka piersi.
Programy te skierowane sg do ubezpieczonych grup kobiet:



Badania cytologiczne skierowane sa dla Pah w wieku 25-59 lat, ktére w ciggu
ostatnich 3 lat nie miaty wykonywanej profilaktycznej cytologii, a

Badania mammograficzne skierowane sg dla Pan w wieku 50-69 lat, ktére w ciggu
ostatnich 2 lat nie miaty wykonywanej profilaktycznej mammografii.

W przypadku szczegdélnych wskazah medycznych badania moga by¢ wykonywane
czesciej niz w warunkach standardowych, co odnotowywane jest w systemie SIMP.

Nie obowigzuje rejonizacja, dlatego w cytomammobusie moze wykona¢ badanie
dowolna kobieta spetniajgca warunki programu, niezaleznie od miejsca jej
zamieszkania.

W jakich terminach wykonywane sa badania?

Badania w cytomammobusie wykonywane sg w dni powszednie w godzinach od
10.30 do 18.00, pierwszego dnia postoju mammografia od 12.00. W obecnej sytuacji
badania niestety nie sg wykonywane w weekendy, w przypadku jesli to by sie jednak
zmienito, poinformujemy o tym niezwtocznie.

Jak otrzymuje sie wynik badania?

Wynik badania Pacjentka otrzymuje drogg pocztowg. Czas oczekiwania na wynik
wynosi okoto 3 tygodni.

Czy na badania prowadzona jest wczesniejsza rejestracja?

Na badania nie jest prowadzona wczesniejsza rejestracja, o kolejnosci wykonania
badania decyduje kolejnos¢ przyjscia do cytomammobusu. Najczesciej badania
odbywaja sie na biezgco, jednakze czasami w przypadku duzego zainteresowania
badaniami moga tworzy¢ sie niewielkie kolejki. By temu zapobiec staramy sie tak
manipulowac dtugoscig postoju by liczba kobiet kwalifikujgcych sie na badania
odpowiadata zdolnosciom obstuzenia wszystkich zainteresowanych.

Jakie inne kwestie wiaza sie z organizacja badan w cytomammobusie?

Noclegi: w przypadku, gdy kilkudniowe badania organizowane sg w miejscowosci
znacznie oddalonej od Warszawy, pytamy naszych Partnerdw, czy majg mozliwos¢
zorganizowania noclegéw dla pracownikéw wykonujgcych badania w
cytomammobusie. Czesto samorzgdy sg w stanie zorganizowac bezptatny nocleg dla



naszych pracownikéw, np. w zajazdach, bursach szkolnych lub internatach, z czego
chetnie korzystamy. Jesli takiej mozliwosci nie ma, chetnie zasiegamy opinii gdzie w
danej miejscowosci mozna sie zakwaterowac i noclegi organizujemy we wtasnym
zakresie.

Koszty: przyjazd cytomammobusu i wykonywanie badah jest bezptatne, koszty
zwigzane sa z podtgczeniem do energii elektrycznej, ewentualnie z noclegami.

Stuzbowy numer telefonu do pracownikéw pracujgcych w cytomammobusie
podajemy wytgcznie na zyczenie osobie kontaktowej ze strony Partnera. Nie
podajemy go Pacjentkom by nie zaktdcac pracy pracownikéw, a obstuge
zainteresowanych prowadzimy pod numerami podanymi w materiatach
promocyjnych.

Sytuacje konfliktowe z pacjentkami, zdarzajace sie w trakcie postojéw, staramy sie
zatagadzac we wtasnym zakresie, badz rozwigzac tak, by jakiekolwiek skargi
dotyczyty dziatan Centrum Onkologii, nie lokalnego partnera. Nasze doswiadczenie
wskazuje, ze podczas takich akcji jak wykonywanie badan w cytomammobusie,
pojawiajg sie osoby niezadowolone z proponowanych ustug, niezaleznie od tego jak
perfekcyjnie zorganizowana jest akcja, dlatego catg pojawiajaca sie ,,wine" staramy
sie wzig¢ na siebie.

opr. na podstawie otrzymanych materiatow

Adres zrodtowy: https://www.mlawa.pl/artykul/cytomammobus-na-poczatku-
wrzesnia-w-mlawie



