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Cata Mtawa Biega - dotacz do nas!
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Urzad Miasta Mtawa, Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej, Mtawska Hala Sportowa oraz KS Zawkrze zapraszajg do uczestnictwa w


https://www.mlawa.pl/sites/default/files/field_image/polska%20biega_0.jpg

kolejnej imprezie sportowej, organizowanej w naszym miescie, promujgcej zdrowy
styl zycia.

Przed nami akcja pod nazwg CALA MLAWA BIEGA. Jest to cze$¢ ogdlnokrajowej akcji
Polska Biega, ktora odbywa sie pod patronatem Gazety Wyborczej, TVP, Radia Zet
oraz lokalnych mediéw. Bieg odbedzie sie 01.06.2012r ulicami naszego miasta. Start
godz. 18.00 z pod Miejskiego Domu Kultury. Zapisy od godz. 17.00.

1.

REGULAMIN AKCJI ,,CALtA MLAWA BIEGA”

Cel:

Promowanie zdrowego i aktywnego stylu zycia
Promowanie rodzinnych form spedzania czasu wolnego
Popularyzacja biegania na dtugich dystansach
Promowanie miasta Mtawa

Organizator:

Urzad Miasta Mtawa

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Mtawie
Miejski OSrodek Pomocy Spotecznej w Mtawie
Mtawska Hala Sportowa

Starostwo Powiatowe w Mtawie

Termin i miejsce:

Bieg odbedzie sie dnia 01 czerwca 2012r
Start o godzinie 18.00, zbiérka oraz zapisy odbeda sie od godziny 17:00 przy
MDK

Przebieg trasy:

Miejsce startu to ulica Stary Rynek przy MDK



Trasa ma diugos¢ 4km i przebiegac bedzie ulicami: Stary Rynek (MDK),

ul. Spichrzowa, ul. Dtuga, ul. Bagno, ul. Sportowa, ul. Sienkiewicza, ul.
Ordona, ul. Mariacka, ul. Sportowa, ul. Zachodnia, ul. Z. Morawskiej, ul.
Szpitalna, ul. PCK, Stadion MOSIiR

5.

Meta znajduje sie na Stadionie MOSIR, gdzie odbedzie sie wreczenie nagrdd i
grillowanie.

Nagrody:

Puchary dla najliczniejszych szkét.
Dla najliczniejszej rodziny biorgcej udziat w biegu nagroda niespodzianka.
Pamigtkowe czapeczki dla uczestnika biegu (do wyczerpania zapasow)

Warunki uczestnictwa:

Zapisy zawodnikéw indywidualnych nastapia w dniu startu o

godz. 17.00 przy MDK

Zawody majg forme otwartg, uczestnikami biegu mogg by¢ wszyscy chetni,
ktérzy zgtosza sie do udziatu w zawodach i nie majg przeciwwskazan lekarskich
Do biegu dopuszczone zostang wytacznie osoby, ktére ztozg podpisane
wtasnorecznie, a w przypadku osdb niepetnoletnich przez przedstawiciela
ustawowego, oswiadczenie o zdolnosci do udziatu w biegu i ze startujg na
wtasng odpowiedzialnos¢. W przypadku zgtoszen grupowych (np. szkoty, kluby)
za sprawdzenie badan lekarskich lub przedmiotowych oswiadczen
odpowiedzialnos¢ ponoszg kierownicy lub opiekunowie grup biorgcych udziat w
biegu.

Postanowienia koncowe

Uczestnicy biegu majg obowigzek ubezpieczy¢ sie od odpowiedzialnosci
cywilnej .

Organizator zapewnia zabezpieczenie medyczne oraz zabezpieczenie imprezy
przez policje.



e Organizator zastrzega sobie prawo interpretacji oraz zmian niniejszego
regulaminu.

oswiadczenie biegacza, oswiaczenie rodzoca, mapka biegu na stronie:
http://www.mosir.mlawa.pl/2012/05/cala-mlawa-biega-dolacz-do-nas/
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