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DYSCYPLINY

Rowery górskie (MTBO) – około 30 km
Rolki – około 5 km (etap można pokonać na piechotę dla nie posiadających rolek)
Kajaki – około 7 km
Pływanie – 400 m – marsz po dnie jeziora (dla nie umiejących pływać)
Bieg na orientację – około 15 km

RAMOWY PROGRAM IMPREZY

6:00 – 10:00 – Praca sekretariatu rajdu – przyjmowanie zgłoszeń,

Przyjmowanie przepaków na etap rolkowy,

7:30 – Odprawa techniczna,

8:00 – START RAJDU

18:00 – Zamknięcie METY RAJDU – w miarę przybywania na metę – dekoracja

19:00 – Uroczyste zakończenie.

ZGŁOSZENIA PRZYJMUJEMY

Fax: 23 652 00 28
e-mail: sekretariat mhsmlawa [dot] pl
(zgłoszenie jest ważne po otrzymaniu potwierdzenia, w tytule piszemy Rajd) lub
osobiście w Mławskiej Hali Sportowej, ul. Piłsudskiego 33a

Wpisowe na zawody wynosi:

30 zł – do 01.07.2007

Na konto nr 17821300082003040248110001

Mławska Hala Sportowa, ul. Piłsudskiego 33a, 06-500 Mława



Z dopiskiem: Rajd, Imię, Nazwisko

40 zł – po 01.07.2007 (wpłacać osobiście w dniu startu w sekretariacie rajdu)
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