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19 i 20 maja uczniowie klas piątych ze Szkoły Podstawowej nr 1 uczestniczyli w
programie edukacyjnym pt. „Nie daj się”. Warsztaty profesjonalnie poprowadziła p.
Barbara Żurawińska – pedagog, konsultant do spraw przeciwdziałania przemocy w
rodzinie w Miejskim Ośrodku Pomocy Społecznej w Mławie. Podczas dwugodzinnych
zajęć każda klasa obejrzała film edukacyjny, który zawierał informacje na temat
rodzajów przemocy oraz wybranych instytucjonalnych form pomocy dzieciom
doświadczającym krzywdzenia, przeprowadziła quizy i wypełniła karty pracy.

Obszary tematyczne dotyczyły:
- przemocy fizycznej, psychicznej, zaniedbania i wykorzystywania seksualnego,
- bezpieczeństwa w Internecie,
- umiejętności rozpoznawania i akceptacji uczuć,
- identyfikacji bezpiecznych i zagrażających sytuacji,
- identyfikacji źródeł pomocy w sytuacji zagrożenia przemocą lub jej doświadczania,
- zasad działania anonimowych telefonów zaufania dla dzieci i młodzieży.
Uczniowie pracowali w grupach oraz indywidualnie. Wszystkie zadania wykonywali z
wielkim zaangażowaniem. Informacje, które zdobyli w czasie warsztatów z
pewnością wzmocnią w nich przekonanie, że każdy ma prawo dbać o swoje
bezpieczeństwo.
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