Opublikowane na: Mtawa (www.mlawa.pl)

Autor: root@npc.pl

SP nr 1 &#8211; program profilaktyczny dla klas
1-111

Publikowane od
28.03.2011 00:00:00
Publikowane do
28.04.2011 00:00:00



https://www.mlawa.pl/sites/default/files/field_image/a666_0.jpg

25 marca uczniowie klas | - Il ze Szkoty Podstawowej nr 1 uczestniczyli w programie
profilaktyczno- edukacyjnym, ktérego gtéwnym celem byto promowanie zdrowego
stylu zycia oraz dokonywanie trafnych wyboréw zywieniowych. Zajecia prowadzili
artysci z Centrum Profilaktyki i Reedukacji ,Atelier” z Krakowa. Program sktadat sie z
czesci artystycznej i teoretycznej. W pierwszej czesci uczniowie z uwagg obejrzeli
spektakl pt. ,,Szalone potyczki Marchewki i Cukierniczki”. Za sprawg bajkowej
scenerii, bohateréw, przeniesliSmy sie w Swiat niezwyktej przygody, gdzie petna
zdrowia Marchewka pokonata rozreklamowang Cukierniczke. Po spektaklu odbyta sie
rozmowa z panig psycholog na temat postaw gtownych bohateréw oraz skutkéw
odzywiania, wptywu na nasze samopoczucie oraz funkcjonowanie. Na koniec
uczniowie zgodnie stwierdzili, ze beda odzywiac¢ sie bardziej zdrowo i kolorowo
-zamienig chipsy, zelki, ciastka na owoce i warzywa; beda bardziej aktywni fizycznie
- wiecej zabaw na Swiezym powietrzu, ograniczg korzystanie z komputera.

Patronat i finansowa piecze nad promocjg programu profilaktycznego , Zdrowy styl
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