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MISTRZOSTWA POLSKI W KICK BOXINGU W
WERSJI FULL CONTACT
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W dniach 17-19.06.2011r. w Ostrowcu Świętokrzyskim odbyły się Mistrzostwa Polski
w kick boxingu w wersji full contact. W turnieju udział wziął Krystian Bielski zawodnik
UKS Gimnazjum 2 Mława. Był to podwójnie ważny dla Krystiana turniej, po pierwsze
to bronił tytułu Mistrza Polski, który zdobył w ubiegłym roku, a po drugie walczył o
wyjazd na Mistrzostwa Europy. Trochę obawiałem się o kondycję Krystiana, bo 10 dni
przed zawodami zachorował i przez 4 dni był zupełnie wyłączony z treningów. Jednak
nawet ta sytuacja nie przeszkodziła Bielskiemu w zdobyciu drugiego już tytuł
Mistrza Polski.
Krystian stoczył 3 walki 2 pierwsze nie były zbyt trudne dla zawodnika UKS
Gimnazjum 2 Mława. W 2 walce Bielski nawet znokautował swojego przeciwnika. Był
nim zawodnik z Leszna Mistrz Polski z formuły light contact (kategoria wagowa -
75kg).
Ogromnie cieszy mnie zdobycie kolejnego tytułu przez Krystiana. Ten turniej był dla
niego bardzo trudny ponieważ jechał w roli faworyta, a to w sportach walki nie
zawsze sprzyja. Poza tym obrona tytułu jest zawsze trudniejsza niż jego zdobycie.
Teraz Bielski będzie miał zasłużone wakacje, ale już od 1 sierpnia czekają go 2 obozy
treningowe. Pierwszy w Mławie pod moim kierunkiem, a później 2 tygodniowy obóz
Kadry Polski w Zakopanym. Uwieńczeniem tych przygotowań będzie start na
początku września w Mistrzostwach Europy, które odbędą się we Włoszech.
Mirosław Karwiński
UKS Gimnazjum 2
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