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Policjanci uczą mławianki, jak się bronić 
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22 kobiety, mieszkanki powiatu mławskiego biorą udział w pierwszej edycji
programu „Bezpieczna Mławianka”. Jak same mówią: -Tego jeszcze nie
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było, a takie szkolenie to dobry pomysł – nie dość że można się wygadać w
babskim gronie, to jeszcze nauczyć samoobrony.
Nabór do pierwszej grupy Bezpiecznych Mławianek, zakończył się już po dwóch
dniach. Panie czeka miesięczne szkolenie, podczas którego trenować będą pod
okiem instruktora techniki samoobrony. Wezmą również udział w zajęciach
prowadzonych przez specjalistę z zakresu przeciwdziałania przemocy w rodzinie,
prawnika , policjanta oraz funkcjonariuszy Państwowej Straży Pożarnej w Mławie.
Strażacy uczyć będą panie udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej. Spotkanie
inaugurujące kurs odbyło się w ostatnią środę. Panie są pełne energii do działania- ta
energia przyda się już 4 maja. Zaraz po długim weekendzie Bezpieczne Mławianki
zaczynają treningi na matach.
Szkolenie zorganizowała Komenda Powiatowa Policji w Mławie oraz Burmistrz Miasta
Mława,
partnerami programu są:
Starosta Powiatu Mławskiego
Komendant Powiatowy Państwowej Straży Pożarnej w Mławie
Zespół Ośrodków Wsparcia w Mławie
Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Mławie
Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Mławie
Mazowieckie Stowarzyszenie Aikido
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