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"Akademia Zdrowia" dla seniorow
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Stowarzyszenie Wspierania Spotecznosci Lokalnej "BadZzmy Razem" dziatajgce przy
Centrum Ustug Spotecznych zaprasza SENIOROW na spotkania edukacyjne w
ramach projektu "Akademia Zdrowia" w marcowe, kwietniowe i majowe poniedziatki.
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Harmonogram w zatgczeniu.

STOWARZYSZENIE WSPIERANIA SPOLECZNOSCI LOKALNE)
"BADZMY RAZEM" DZIALAJACE PRZY CENTRUM

USLUG SPOLECZNYCH W MLAWIE

Serdecinie taprasia Seniorow na spotkania edukscyine w ramach projektu
“Akademia Zdrowia®, ktdre bedy prowasdrone w poniedoialii
od godr. 9:30 do 10:30 w sali konferencyjnej CUS (Il pigtro] pray ul. Joachima Lelewela 7

03.03.2025 Poczatkowe ustawienia telefonu
PONIEDTIALER Jak dostosowad telefon do swokch potroeb (wiellosd
GODZ. 9:30 - 10:30 czcionkd, wygaszacz ekranu, ip.j?

10.03.2025 Rozmawianie ze smartfonem
PONIEDZIALEK Jak pagyskiwat informacie | korrystad 1 pomecy
GODZ 9:30-10:30 Acystents Google?

17.03.2025 Mapy Google i nawigacje
PONIEDZIALEK Co da nam mapa w smarfonie?

GODZ. 9:30 - 10:30

28.05.2005 Komunikacja miejska i kolejowa
PONIEDZIALEK Jak sprawnie poruszad 5ie po miedcie | kraju?
GODZ 9:30 - 10:30

31.03.2025 Rozrywka: gry i tamigtowki
PONIEDZIALEK Tedefon do rabewy? A dlacrege nie™

GODEZ. 9:30- 10-30

07.04.2025 Korekecja zdjeé

PONIEDZIALEK NISTaporminians WipomMneEnia w weoach foto

GODZ. 9:30 - 10:30

14.04.2025 Komunikatory

PONIEDZIALEK 5

R 9t Skkats Kormekt panad granicami, Whats&pp i Facebook
28.04,2025 Media spolecznoiciowe
PONIEDZIALEK Instagram, Facebook | Messenger

GODEZ 9:30- 10:30

05.05.2025 Zdrowie od jednego kliknigcia
PONIEDZIALEK Jak szukac bekorw, jak szukad belcarzy?
GODZ. 5:30- 10:30

12.05.2025 Zakupy on-line

PONIEDZIALEK Jaik robié zakupy na Allegro cry Temu?

GODZ. 9:30 - 10-30

Zadanie *Aktywny Senior” wspotfinansowane jest ze srodkow Powsatu Miswskego
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