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W zdrowym ciele, zdrowy duch! Mięśnie nóg i
brzucha
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Przedstawiamy kolejną partię ćwiczeń, które usprawniają ciało i poprawiają formę
psycho-motoryczną. Ćwiczenia można wykonywać także w zaciszu domowych.
Wspólnie z prowadzącym - Mariuszem Krzemińskim, zachęcamy do gimnastyki.
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