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Dzienny Dom Senior + w Mławie znajduje się  w Mławie  przy ul.
Sienkiewicza 15/13 Oferta placówki kierowana jest do osób nieaktywnych
zawodowo w wieku 60+, zarówno kobiet, jak i mężczyzn.
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Dzienny Dom Senior+ jest placówką wsparcia, w której mieszkańcy miasta w wieku
60+ mają możliwość aktywnego spędzenia czasu. Placówka jest przeznaczona dla 30
osób, czynna od poniedziałku do piątku, w godz. 7.30 – 16.30.

Odbywają się w niej zajęcia z zakresu terapii zajęciowej, rehabilitacji i wiele innych
przedsięwzięć przygotowywanych dla seniorów.

DDS+ jest miejscem aktywizacji seniorów, a jego głównym założeniem jest
podtrzymywanie kontaktów społecznych. Oprócz tego zapewnia seniorom opiekę
pielęgniarską i  pomoc w załatwieniu spraw urzędowych , jak również  codziennych
czynnościach, takich jak kąpiel czy pranie odzieży.

Obiekt wyposażony jest w kuchnię i można w nim zjeść ciepły posiłek w formie
obiadu.

https://www.facebook.com/Dzienny-Dom-Senior-w-M%C5%82awie-
106274084227203/
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