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Do tytutu Trener 2016 Roku dziatacze sportowi oraz dziennikarze lokalnych mediéw
zgtosili siedmiu kandydatéw. Prezentowane dyscypliny sportowe to: ptywanie, pitka
nozna, lekkoatletyka, pitka siatkowa, teakwondo, kickboxing, lekkoatletyka oraz
taniec . Warto przesledzi¢ dokonania nominowanych treneréw i odda¢ swdj gtos!

T1

Michat Chlastosz, Klub Sportowy ,,Ptetwal Mtawa”




Michat Chlastosz jest Trenerem Ptywania Il stopnia, trenerem Andzeliki Lyczek, Kuby
Szczepahskiego oraz wielu innych utalentowanych zawodnikéw Klubu od 2011 roku.
W Klubie trenuje najstarszg i najbardziej zaawansowang grupe zawodnikéw. W
tegorocznych Mistrzostwach Polski Junioréw organizowanych przez Polski Zwigzek
Ptywacki, Andzelika tyczek zdobyta IV miejsce, natomiast Jakub Szczepanhski - VII.
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Piotr Krol, Miejski Klub Sportowy ,,Mtawianka” Mtawa
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Trener Trampkarzy Mtawianki Mtawa. Doprowadzit druzyne do zdobycia mistrzostwa
| Ligii Okregowej C1 Trampkarzy U-15 i uzyskania awansu do | Ligii Wojewddzkiej
Trampkarzy. Druzyna pana Piotra odniosta 8 zwyciestw z rzedu. Trenuje pitkarzy
MKS-u od 2002. Jest trenerem UEFA B. Prowadzit druzyne Trampkarzy rocznik 95,
ktéra réwniez awansowata do | Ligii Mazowieckiej. Wychowankowie trenera to
Mateusz Stryjewski, aktualnie gracz | ligowej druzyny Znicz Pruszkéw, Michat
Stryjewski - gra w Ill ligowym £KS £6dz, Dawid Slesicki - gra w Il ligowym zespole
Legionovia Legionowo. Piotr Krél byt Il trenerem druzyny Mtawianki Mtawa, w sezonie
2015/2016 przez 7 kolejek prowadzit zespét.

T3

Waldemar taszczych, Klub Sportowy Zawkrze Mtawa



Najwieksze sukcesy wychowawcy, trenera wielu mistrzéw naszego kraju, ktéry
kolejnych zawodnikéw wprowadza do polskiej czotéwki to dokonania Olgi Pietrzak i
Przemka Obtgkowskiego. Olga zajeta IV miejsca w sztafecie 4x100m podczas
Mistrzostw Swiata Junioréw w lekkiej atletyce w Bydgoszczy, na Mistrzostwach Polski
Junioréw w Lekkiej Atletyce w Suwatkach zdobyta ztoty medal w biegu na 100 m oraz
rowniez ztoto w biegu na 200 m., a w Halowych Mistrzostwach Polski Junioréw w
Spale wywalczyt srebrny medal w biegu na 200 m(25.29).

T4

Artur Mozdzonek, Akademia Sztuk Walk Senshi, Taekwondo ITF

Instruktor Taekwondo ITF, Kickboxingu i systemu Combat. W roku jego zawodnicy
osiggali sukcesy na zawodach Mistrzostw Polski i Pucharu Europy w Kickboxingu,
zajmujac miejsca na podium w kilku konkurencjach i kategoriach. Byty to m.in.: 2



miejsce Kacpra Marciniaka w walkach semi contact, 3 miejsce Adama
Jaroszewskiego w walkach semi contact, 3 miejsce Kacpra Wozniaka w walkach UFR
Tatami light contact. Wszyscy Ci zawodnicy startowali pierwszy raz w zawodach
Kickboxingu. Ponadto na zawodach Pucharu Europy w Kickboxingu Mazovia Cup w
Tarczynie zawodnicy sekcji byli bliscy zdobycia miejsc medalowych. Jakub chtosta
zajat 4 miejsce w walkach light contact, natomiast Kacper Marciniak doszedt do
¢wiercfinatu w walkach semi contact. Artur Mozdzonek zajmuje sie rowniez
szkoleniem kobiet. W 2016 roku prowadzit dwie edycje kursu samoobrony
Bezpieczna Mtawianka. Organizowat kilka imprez dla dzieci i mtodziezy, takie jak
seminarium szkoleniowe Taekwondo ITF, oraz Otwarty Dzieh Taekwondo ITF. W roku
2016 uzyskat réwniez uprawnienia egzaminatora na stopnie szkoleniowe Polskiej
Federacji Kickboxingu oraz instruktora strzelectwa sportowego, bojowego i
dynamiczno praktycznego.

TS5

Tomasz Nowosielski, Akademia Sztuk Walk Senshi, Kickboxing

WiTRUKTOR

Tomasz Nowosielski jest instruktorem sekcji Kickboxingu w klubie Senshi Mtawa od
okoto dwéch lat. Jest trenerem i autorem sukceséw Adama Cichockiego, ktéry w roku
2016 zostat Mistrzem Polski w Kickboxingu w Suszu oraz podwéjnym zdobywcg
drugiego miejsca w zawodach Pucharu Europy w Kickboxingu w Tarczynie. Ponadto
wspiera klub pomagajac w organizacji imprez dla dzieci i mtodziezy takich jak Turniej
sztuk walk Senshi Cup oraz Otwarty Dzieh Taekwondo.

T6



Adam Szymanski, Mazowiecka Akademia Lekkoatletyczna, Mtawski Klub
Lekkiej Atletyki MAL-MKLA Miawa

Pan Adam jest trenerem grupy mtodzikéw, o specjalizacjach - skok o tyczce, skok w
dal, sprint, sztafeta 4x100m od wrzesnia 2015 roku. Po rocznym szkoleniu jego
wychowankowie zdecydowanie poprawili rekordy zyciowe. Do najlepszych jego
zawodniczek nalezy liczgca sie juz na szczeblu wojewddzkim i regionalnym Natalia
Zawadzka (IV miejsce w Mistrzostwach Mazowsza Mtodzikéw w biegu na 100 m, IV
miejsce w Miedzywojewoddzkich Mistrzostw Mtodzikéw w skoku w dal), natomiast do
wyrdzniajgcych sie nalezg: Daria Podowska, Maja Wieckowska, Gabrysia Goschorska,
Agnieszka Waska, a wsrdod chtopcow: Alan Sadolewski, Mikotaj tatka, Dawid
Ostrowski, Mateusz Jaremek oraz Jarostaw Chrostowski.

Sztafeta 4x100 m K trenowana przez Pana Szymanskiego w sktadzie Daria
Podowska, Natalia Zawadzka, Oliwia Migczyhska, Agnieszka Waska zajeta lll miejsce
w Miedzywojewoddzkich Mistrzostwach Mtodzikéw. Natomiast sztafeta 4x100m M w
sktadzie Dawid Ostrowski, Barttomiej Olszewski, Jakub Bastkowski, Alan Sadolewski -
| miejsce w Mistrzostwach Mazowsza Mtodzikéw w Piasecznie.

T7

Barttomiej Szarzanowicz, Klub Sportowy Mtawskie Centrum Tanca



To trener Szymona Zakrzewskiego i Julii Giesek - finalistéw Mistrzostw Klasy B w
tancach standardowych i latynoamerykanskich oraz Pucharu Wieczystego,
zdobywcdéw najwyzszej krajowej klasy mistrzowskiej - A w tancach standardowych i
latynoamerykanskich.

Najwieksze osiggniecia tej pary to 7 miejsce /62 w Mistrzostwach Klasy B w tancach
latynoamerykanskie w tomiankach, gdzie zdobyli mistrzowska klase A, 3 miejsca (Il
wicemistrzowie) w Mistrzostwach Okregu Mazowieckiego PTT w tahcach
standardowych oraz tahcach latynoamerykahskich w Baboszewie,1 miejsca w
Otwartych Mistrzostwach Okregu Mazowieckiego PTT w tancach standardowych oraz
latynoamerykanskich w Mtawie, 1 miejsce w Otwartych Mistrzostwach Okregu
Mazowieckiego PTT w Mtawie, 5 miejsce w Pucharze Wieczystego w tancach
standardowych w klasie B w Krakowie, gdzie zdobyli mistrzowska klase A.

Adres zrodtowy: https://www.mlawa.pl/index.php/artykul/nominacja-w-kategorii-
trener-roku-2016



