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Od 14 maja b?d? si? odbywa?y w M?awie bezp?atne zaj?cia nordic walking w ramach projektu  „Nordic
Walking na Recept?” Akademii Zdrowia Santander Consumer Banku organizowane przez Polsk?
Federacj? Nordic Walking.
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Nordic Walking na Recept? to ogólnopolski projekt, którego kluczowym celem jest propagowanie w?ród
spo?ecze?stwa ruchu i zdrowego stylu ?ycia. W ka?dy wtorek od 14 maja do 27 sierpnia 2019 r.
odbywa?y si? b?d? bezp?atne zaj?cia nordic walking z profesjonalnymi instruktorami w 30
miejscowo?ciach w Polsce w ka?dym województwie. M?awa znalaz?a si? w?ród tych wyró?nionych
miejscowo?ci. Zaj?cia prowadzi? b?dzie profesjonalna kadra Polskiej Federacji Nordic Walking, w
M?awie – uczestnicy trenowa? b?d? pod okiem instruktor Agnieszki Korytowskiej (mistrzyni i
wicemistrzyni Pucharu Polski w Nordic Walking na dystansie 5 i 10 km).

Zapraszam do udzia?u w projekcie:

zaj?cia b?d? trwa?y ok. 1 godz. 30 min.;

adresatami zaj?? s? zarówno m??czy?ni jak i kobiety bez ogranicze? ze wzgl?du na wiek i stopie?
sprawno?ci i wydolno?ci fizycznej;

zabierz swoje kije;

zbiórka przed ka?dymi zaj?ciami - stadion MOSiR w M?awie (si?ownia na ?wie?ym powietrzu).

Je?li zastanawiasz si?, czy nordic walking to sport dla Ciebie, mam dobre informacje – marsze z kijami to
bezpieczny sport, który uprawia? mo?e niemal ka?dy.

Poni?ej do pobrania regulamin akcji.

Agnieszka Korytowska
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