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NORDIC WALKING …na receptę w Mławie
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8 maja rusza cykl bezpłatnych treningów nordic walking w ramach Akademii Zdrowia
Santandera organizowanych wraz z Polską Federacją Nordic Walking. Jest to
inicjatywa wsparta przez Ministerstwo Sportu i Turystyki pod nazwą Nordic Walking
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na Receptę. Już dziś zapraszamy wszystkich zainteresowanych na darmowe zajęcia

od 8 maja do 27 listopada 2018 r.
zajęcia w każdy wtorek o 17:00
30 zajęć w sezonie
zbiórka – siłownia zewnętrzna przy stadionie MOSiR
pamiętaj – zabierz swoje kije!
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