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Kolejny rok z rzedu Mtawa wtgcza sie do ogdlnokrajowej akcji promujgcej zdrowy tryb
zycia ,,Cata Polska biega”. Tej wiosny bieg wystartuje w niedziele 29 maja o godz.
18.00 z ulicy Reymonta.

Trasa bieqgu liczy 1,5 km i biegnie ulicami Reymonta, Lelewela i Kopernika (start przy
banku BGZ, meta - na miejskim stadionie). Wzigé w nim udziat moze kazdy - bez
wzgledu na wiek - pod warunkiem, ze nie ma ku temu przeciwwskazah zdrowotnych.
Zapisy bedg prowadzone juz od godz. 16.30 w miejscu startu. Osoby niepetnoletnie
muszg dodatkowo ztozy¢ oswiadczenie o zdolnosSci do udziatu w biegu podpisane
przez opiekuna ustawowego. Organizatorzy zapewniajg zabezpieczenie imprezy
przez stuzby medyczne i policje.

Na mecie na uczestnikdéw bedg czekac grill oraz nagrody - puchary dla
najliczniejszych szkét, najmtodszego i najstarszego sposréd biegaczy oraz
niespodzianka dla najliczniejszej rodziny. Tradycyjnie zas$ nie bedzie nagréd za
najszybsze dotarcie do mety, impreza bowiem nie jest wyscigiem i ma charakter
wytgcznie rekreacyjny.

Organizatorami akcji ,,Cata Mfawa biega” sg Urzad Miasta Mtawa, Miejski OSrodek
Sportu i Rekreacji w Mtawie, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Mtawie, Miejski
Dom Kultury w Mtawie, Mtawska Hala Sportowa, MKS Mtawianka Mtawa i KS Zawkrze
Mtawa.Burmistrz Stawomir Kowalewski zacheca do aktywnosci i udziatu w tym
wydarzeniu.

Szczego6towy regulamin biegu, mape z zaznaczong trasg oraz formularze oSwiadczenh
zawodnika i opiekuna sg dostepne na stronie MOSIiR-u:
http://www.mosir.mlawa.pl/2016/05/cala-mlawa-biega-3/.
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