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Nagroda Mławianin Roku 2013
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Tytułem Mławianin 2013 Roku został uhonorowany Henryk Kacprzak. Jego
kandydaturę zgłosił Klub Seniora „Pogodny Uśmiech” w Mławie, którego jest
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Prezesem. Pan Henryk to człowiek znany Mławianom ze swej działalności społecznej i
zasług dla Miasta Mławy w dziedzinie kultury i sportu - przyjaciel dzieci i młodzieży
oraz ludzi starszych. Był trenerem i sędzią piłkarskim. Brał udział w biegach
amatorów na olimpiadzie w Moskwie. Organizował rajdy rowerowe i biegi z okazji
Święta Niepodległości. W 1989r. otrzymał medal MEN za zasługi w rozwoju szkolnej
kultury fizycznej. W 1992r. otrzymał medal za zasługi w rozwoju sportu szkolnego.
Był organizatorem powstania Międzyparafialnego Klubu Sportowego przy Parafii
Matki Bożej Królowej Polski. Prowadził „Zawkrzeński Rajd Rowerowy” Szlakiem
Pamięci Narodowej”. Od 2004r. pan Henryk Kacprzak pełnił funkcję prezesa Klubu
Seniora „Pogodny Uśmiech” w Mławie. Każdego roku Prezes wraz z członkami bierze
udział w Wielkiej Orkiestrze Świątecznej Pomocy, jako wolontariusz. Organizuje
Dzień Dziecka, rajdy rowerowe dla dzieci i starszych. Prezes działa również jako
członek Zarządu Działkowców.
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